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Планируемые образовательные  результаты учебного предмета

Личностным результатом обучения биологиив основной школе является формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, идейно-нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения. Важнейшие личностные результаты изучения предмета «Биология»:

- Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости на основе достижений науки. 

- Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение.

- Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы. 

- Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья. 

- Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы.
     - Формировать  экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения  

окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле.

      - Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: 

- осознавать современное многообразие типов мировоззрения, общественных, религиозных, атеистических, культурных традиций, которые  определяют разные объяснения происходящего в мире; 

- с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт;
- учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, возможность их изменения.   

     - Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков.

- Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам.

     - Использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, потенциальной будущей профессии и  соответствующего профильногообразования.

      - Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям.

- Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а так же близких людей и окружающих.

- Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые угрожают безопасности и здоровью.

- Выбирать поступки, нацеленные на сохранение и бережное отношение к природе, особенно живой, избегая противоположных поступков, постепенно учась и осваивая стратегию рационального природопользования.

     - Учиться убеждать других людей в необходимости овладения стратегией рационального природопользования.

- Использовать экологическое мышление для выбора стратегии собственного поведения в качестве одной из ценностных установок.

Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде всего продуктивные задания учебника, нацеленные    

 на умение оценивать:

      – риск взаимоотношений человека и природы;

 – поведение человека с точки зрения здорового образа жизни. 

	Метапредметные

	УУД
	5-6 классы
	7-9 классы
	Формирования УУД

	Регулятивные:

 - способность к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений, умения управлять своей познавательной деятельностью; 

- умение организовывать свою деятельность, определять её цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты


	Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта.

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели.

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта).

Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.

В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.

	Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности.

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели.

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта).

Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель.

Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и  дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, компьютер).

Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию.

Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет).

Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий.

В ходе представления проекта давать оценку его результатам. 

Самостоятельно осознавать  причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха.

Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.

Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо сделать»).
	Средством формированиярегулятивных УУД служат технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).



	Познавательные УУД: 

– формирование и развитие посредством географического знания познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

- умение вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, ее преобразование, сохранение, передачу и презентацию с помощью технических средств и информационных технологий: 


	Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.

Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания).

Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.

Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.).

Вычитывать все уровни текстовой информации.

Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.

	Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия:

– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного материала; 

– осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений; 

– обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом.

Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

Создавать модели с выделением существенных характеристик объекта, преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область.

Представлять  информацию в виде  конспектов, таблиц, схем, графиков.

Преобразовывать информацию  из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму фиксации и представления информации. Представлять информацию в оптимальной форме в зависимости от адресата.   

Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты;  гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы слушания. 

Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы.
	Средством формирования познавательных УУД служит учебный материал, и прежде всего продуктивные задания учебника, нацеленные на: 

–  осознание роли жизни; 

– рассмотрение биологических процессов в развитии;  

– использование биологических знаний в быту; 

– объяснять мир с точки зрения биологии 



	Коммуникативные
	самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.)
	Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

 В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен).

  Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его.

Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты;  гипотезы, аксиомы, теории. 

Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.
	Средством формирования коммуникативных УУД служат технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог) и организация работы в малых группах, а также использование на уроках элементов технологии продуктивного чтения.

	Предметные результаты



	5-й класс


	6-й класс
	7-й класс
	8-й класс
	9-й класс

	осознание роли жизни:

–определять роль в природе различных групп организмов;

–объяснять роль живых организмов в круговороте веществ экосистемы.

рассмотрение биологических процессов в развитии:

–приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять их значение;

-находить черты, свидетельствующие об усложнении живых организмов по сравнению с предками, и давать им объяснение;

– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов.

использование биологических знаний в быту:
–объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека.

объяснять мир с точки зрения биологии:

– перечислять отличительные свойства живого;

– различать (по таблице) основные группы живых организмов (бактерии: безъядерные, ядерные: грибы, растения, животные) и основные группы растений (водоросли, мхи, хвощи, плауны, папоротники, голосеменные и цветковые);

– определять основные органы растений (части клетки);

– объяснять строение и жизнедеятельность изученных групп живых организмов (бактерии, грибы, водоросли, мхи, хвощи, плауны, папоротники, голосеменные и цветковые);

–понимать смысл биологических терминов;

– характеризовать методы биологической науки (наблюдение, сравнение, эксперимент, измерение) и их роль в познании живой природы;

– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; пользоваться увеличительными приборами и иметь элементарные навыки приготовления и изучения препаратов.

оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни:

– использовать знания биологии при соблюдении правил повседневной гигиены;

– различать съедобные и ядовитые грибы и растения своей местности.


	осознание роли жизни:

– объяснять роль растений в сообществах и их взаимное влияние друг на друга;

рассмотрение биологических процессов в развитии:

– приводить примеры приспособлений цветковых растений к среде обитания и объяснять их значение;

– находить черты, свидетельствующие об усложнении живых организмов по сравнению с предками, и давать им объяснение;

– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов.

– использование биологических знаний в быту:

– объяснять значение цветковых растений в жизни и хозяйстве человека: называть важнейшие культурные и лекарственные растения своей местности.

объяснять мир с точки зрения биологии:

– различать цветковые растения, однодольные и двудольные, приводить примеры растений  изученных семейств цветковых растений (максимум – называть характерные признаки цветковых растений изученных семейств);

– определять основные органы растений (лист, стебель, цветок, корень);

– объяснять строение и жизнедеятельность 

– понимать смысл биологических терминов;

– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты.

оценивать риск взаимоотношений человека и природы:

– соблюдать и объяснять правила поведения в природе.

– оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни:

– различать съедобные и ядовитые цветковые растения своей местности
	осознание роли жизни:

– определять роль в природе изученных групп животных.

рассмотрение биологических процессов в развитии:

– приводить примеры приспособлений животных к среде обитания и объяснять их значение;

– находить черты, свидетельствующие об усложнении животных по сравнению с предками, и давать им объяснение;

– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов.

– использование биологических знаний в быту:

– объяснять значение животных в жизни и хозяйстве человека;    

– приводить примеры и характеризовать важных для жизни и хозяйства человека животных (обитателей жилищ, паразитов, переносчиков болезней, насекомых-опылителей,  общественных и кровососущих насекомых, промысловых рыб, охотничье-промысловых птиц и зверей, домашних животных и пр.) на примере своей местности, объяснять их значение.

объяснять мир с точки зрения биологии:

– различать (по таблице) основные группы животных (простейшие, типы кишечнополостных, плоских, круглых и кольчатых червей,  моллюсков, членистоногих (в т.ч. классы ракообразных, насекомых, пауков), хордовых (в т.ч. классы рыб, земноводных, пресмыкающихся, птиц и млекопитающих); 

– объяснять строение и жизнедеятельность изученных групп животных (простейшие, кишечнополостные, плоские, круглые и кольчатые черви,  моллюски, членистоногие (в т.ч. ракообразные, насекомые, пауки), хордовые (в т.ч. рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы и млекопитающие);

– характеризовать основные экологические группы изученных групп животных;

– понимать смысл биологических терминов;

– различать важнейшие отряды насекомых и млекопитающих;

– проводить наблюдения за жизнедеятельностью животных, биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты.

оценивать риск взаимоотношений человека и природы:

– соблюдать и объяснять правила поведения в природе; 

– характеризовать способы рационального использования ресурсов животных на примере своего региона.

оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни:

– использовать знания биологии при соблюдении правил повседневной гигиены;

– осуществлять личную профилактику заболеваний, вызываемых паразитическими животными.


	рассмотрение биологических процессов в развитии:

– характеризовать элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека.

использование биологических знаний в быту:

– объяснять некоторые наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме;

– объяснять, почему физический труд и спорт благотворно влияют на организм;

– использовать в быту элементарные знания основ психологии, чтобы уметь эффективно общаться (о человеческих темпераментах, эмоциях, их биологическом источнике и социальном смысле).

объяснять мир с точки зрения биологии:

– выделять основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение) и объяснять их роль в его жизнедеятельности;

– характеризовать особенности строения и жизнедеятельности клетки;

– объяснять биологический смысл разделения органов и функций;

– характеризовать, как кровеносная, нервная и эндокринная системы органов выполняют координирующую функцию в организме;

– объяснять, какова роль опорно-двигательной системы в обеспечении функций передвижения и поддержания функций других систем органов;

– характеризовать, как покровы поддерживают постоянство внутренней среды организма;

– объяснять, какова роль основных функций организма (питание, дыхание, выделение) в обеспечении нормальной жизнедеятельности;

– характеризовать внутреннюю среду организма и способы поддержания ее постоянства (гомеостаза);

– объяснять, как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире, и какую роль в этом играет высшая нервная деятельность и органы чувств;

– характеризовать особенности строения и функции репродуктивной системы;

– объяснять биологический смысл размножения и причины естественной смерти;

– объяснять важнейшие психические функции человека, чтобы понимать себя и окружающих (соотношение физиологических и психологических основ в природе человека и т.п.);

– характеризовать биологические корни различий в поведении и в социальных функциях женщин и мужчин (максимум).

оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни:

– называть основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;

– понимать, к каким последствиям приводит нарушение важнейших функций организма (нарушение обмена веществ, координации функций);

– выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия;

– оказывать первую помощь при травмах;

– применять свои знания для составления режима дня, труда и отдыха, правил рационального питания, поведения, гигиены;

– называть симптомы некоторых распространенных болезней;

– объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков
	осознание роли жизни:

– объяснять роль биоразнообразия в поддержании биосферного круговорота веществ.

рассмотрение биологических процессов в развитии:

– характеризовать индивидуальное развитие организма (онтогенез), образование половых клеток, оплодотворение и важнейшие этапы онтогенеза многоклеточных;

– объяснять природу устойчивости нормального онтогенеза;

– приводить примеры приспособлений у растений и животных.

использование биологических знаний в быту:

– использовать знания по экологии для оптимальной организации борьбы с инфекционными заболеваниями, вредителями домашнего и приусадебного хозяйства; 

– пользоваться знаниями по генетике и селекции для сохранения породной чистоты домашних животных (собак, кошек, аквариумных рыб, кур и др.);

– соблюдать профилактику наследственных болезней;

– использовать знания по теории эволюции для оптимальной организации борьбы с инфекционными заболеваниями, вредителями домашнего и приусадебного хозяйства.

объяснять мир с точки зрения биологии:

– находить в проявлениях жизнедеятельности организмов общие свойства живого и объяснять их;

– характеризовать основные уровни организации живого;

– понимать роль регуляции в обеспечении жизнедеятельности и эволюции живых систем, а для этого необходимо находить обратные связи в простых системах и их роль в процессах функционирования и развития живых организмов;

– перечислять основные положения клеточной теории;

– характеризовать основные структурные элементы клетки, их функции и роль в жизнедеятельности целого организма, особенности строения клеток разных царств живых организмов;

– характеризовать обмен веществ в клетке и его энергетическое обеспечение;

– характеризовать материальные основы наследственности и способы деления клеток;

– уметь пользоваться микроскопом, готовить и рассматривать простейшие микропрепараты;

– объяснять основные физиологические функции человека и биологический смысл их регуляции;

– объяснять биологический смысл и основные формы размножения организмов;

– различать основные факторы среды и характеризовать закономерности их влияния на организмы в разных средах обитания;

– пользоваться понятиями об экологической нише и жизненной форме, биоценозе, экосистеме, биогеоценозе и биогеохимическом круговороте, продуцентах, консументах и редуцентах, пищевой пирамиде, пищевых цепях;

– характеризовать биосферу, её основные функции и роль жизни в их осуществлении;

– классифицировать живые организмы по их ролям в круговороте веществ, выделять цепи питания в экосистемах;

– характеризовать причины низкой устойчивости агроэкосистем;

– приводить примеры изменчивости и наследственности у растений и животных и объяснять причину этого явления;

– характеризовать законы наследования Г. Менделя, их цитологические основы, основные положения хромосомной теории наследственности;

– характеризовать природу наследственных болезней;

– объяснять эволюцию органического мира и её закономерности (свидетельства эволюции, основные положения теории естественного отбора Ч. Дарвина, учения о виде и видообразовании, о главных направлениях эволюционного процесса А.Н. Северцова, теорию искусственного отбора Ч. Дарвина, методы селекции и их биологические основы);

– характеризовать происхождение и основные этапы эволюции жизни;

– объяснять место человека среди животных и экологические предпосылки происхождения человека;

– характеризовать основные события, выделившие человека из животного мира.

оценивать риск взаимоотношений человека и природы:

– характеризовать экологические проблемы, стоящие перед человечеством;

– находить противоречия между деятельностью человека и природой и предлагать способы устранения этих противоречий;

– объяснять и доказывать необходимость бережного отношения к живым организмам.

оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни:

– применять биологические знания для организации и планирования собственного здорового образа жизни и деятельности, благополучия своей семьи и благоприятной среды обитания человечества.




Планируемые результаты по классам
	Классы
	Ученик научится

	5-7 классы

(раздел «Живые организмы»)
	- выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов растений, животных, грибов, бактерий) и процессов, характерных для живых организмов;

- аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов растений, животных, грибов и бактерий;

- аргументировать, приводить доказательства различий растений, животных, грибов и бактерий;

- осуществлять классификацию биологических объектов (растений, животных, бактерий, грибов) на основе определения их принадлежности к определенной систематической группе;

- раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных организмов в жизни человека;

- объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп растений и животных на примерах сопоставления биологических объектов;

- выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде обитания;

- различатьпо внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;

- сравнивать биологические объекты (растения, животные, бактерии, грибы), процессы жизнедеятельности; делать выводы и умозаключения на основе сравнения;

- устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;

- использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты;

- знать и аргументировать основные правила поведения в природе;

- анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе;

- описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними;

- знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии

	8 класс 

(раздел  «Человек и его здоровье»)
	- выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;

- аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;

- аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;

- аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

- объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;

- выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;

- различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;

- сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;

- устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;

- использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;

- знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;

- анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;

- описывать и использовать приемы оказания первой помощи;

- знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.

	9 класс 

(раздел  «Общие биологические закономерности»)
	- выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, биосферы) и процессов, характерных для сообществ живых организмов;
- аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды;
- аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды;

- осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их принадлежности к определенной систематической группе; 

- раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биологических объектов в природе и жизни человека; значение биологического разнообразия для сохранения биосферы;

- объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе сопоставления особенностей их строения и функционирования;

- объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения приспособленности, процесс видообразования;

- различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявляя отличительные признаки биологических объектов;

- сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

- устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями органов и систем органов;

- использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

- знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 

- описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними в агроценозах;

- находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию о живой природе, оформлять ее в виде письменных сообщений, докладов, рефератов;

- знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии



Содержание учебного предмета
Биология. Бактерии, грибы, растения.
5 класс (34 ч, 1ч в неделю)

Введение 
Биология,как наука о живой природе, роль биологии в практической деятельности людей. Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент. Царства бактерий, грибов, растений и животных. Отличительные признаки живого и неживого. Отличительные признаки представителей разных царств живой природы. Связь организмов со средой обитания. Взаимосвязь организмов в природе. Экологические факторы и их влияние на живые организмы. Влияние деятельности человека на природу, её охрана.

Правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами.

Лабораторные и практические работы
Фенологические наблюдения за сезонными изменениями в природе.

Ведение дневника наблюдений.

Экскурсии
Многообразие живых организмов, осенние явления в жизни растений и животных.

Раздел 1. Клеточное строение организмов 
Устройство увеличительных приборов (лупа, световой микроскоп). Клетка и её строение: оболочка, цитоплазма, ядро, вакуоли, пластиды. Жизнедеятельность клетки: поступление веществ в клетку (дыхание, питание), рост, развитие и деление клетки. Понятие «ткань».

Демонстрация
Микропрепараты различных растительных тканей.

Лабораторные и практические работы
Устройство увеличительных приборов.Правила работы с ними.

Изучение клеток растения с помощью лупы.

Приготовление препарата кожицы чешуи лука, рассматривание его под микроскопом.

Приготовление препаратов и рассматривание под микроскопом пластид в клетках листа элодеи, плодов томатов, рябины, шиповника.

Приготовление препарата и рассматривание под микроскопом движения цитоплазмы в клетках листа элодеи.

Рассматривание под микроскопом готовых микропрепаратов различных растительных тканей.

Раздел 2. Царство Бактерии 
Бактерии. Многообразие бактерий. Роль бактерий в природе и жизни человека. Бактерии – возбудители заболеваний. Меры профилактики заболеваний, вызываемых бактериями.

Вирусы – неклеточные формы. Заболевания, вызываемые вирусами. Меры профилактики заболеваний.

Раздел 3. Царство Грибы 
Грибы. Общая характеристика грибов, их строение и жизнедеятельность. Многообразие грибов, их роль в природе и жизни человека.Шляпочные грибы. Съедобные и ядовитые грибы. Правила сбора съедобных грибов и их охрана. Оказание первой помощи при отравлении грибами. Профилактика отравления грибами. Дрожжи, плесневые грибы. Грибы-паразиты. Роль грибов в природе и жизни человека.

Демонстрация
Муляжи плодовых тел шляпочных грибов. Натуральные объекты (трутовик, ржавчина, головня, спорынья).

Лабораторные и практические работы
Изучение строение плодовых тел шляпочных грибов.

Изучение строение плесневого гриба мукора.

Изучение строение дрожжей.

 Раздел 4. Царство Растения 
Растения. Ботаника — наука о растениях. Методы изучения растений. Общая характеристика растительного царства. Многообразие растений, их связь со средой обитания. Роль в биосфере. Охрана растений. Основные группы растений (водоросли, мхи, хвощи, плауны, папоротники, голосеменные, покрытосеменные). Принципы классификации.

 Водоросли. Многообразие водорослей. Среда обитания водорослей. Строение одноклеточных и многоклеточных водорослей. Роль водорослей в природе и жизни человека, охрана водорослей. Лишайники, их строение, разнообразие, среда обитания. Значение в природе и жизни человека. Мхи. Многообразие мхов. Среда обитания.

Строение мхов, их значение. Папоротники, хвощи, плауны,их строение, многообразие, среда обитания, роль в природе и жизни человека, охрана. Голосеменные, их строение и разнообразие. Среда обитания. Распространение голосеменных, значение в природе и жизни человека, их охрана. Цветковые растения, их строение и многообразие. Среда обитания.

Значение цветковых в природе и жизни человека. Происхождение растений. Основные этапы развития растительного мира.

Усложнение растений в процессе эволюции.

Демонстрация
Гербарные экземпляры растений. Отпечатки ископаемых растений.

Лабораторные и практические работы
Изучение строение зелёных водорослей.

Изучение строение мха (на местных видах).

Изучение строение спороносящего хвоща и  спороносящего папоротника.

Строение хвои и шишек хвойных (на примере местных видов).

Изучение строения голосеменных растений.

Изучение строения покрытосеменных растений
Биология. Многообразие покрытосеменных растений.
6 класс (34 ч, 1 ч в неделю)
Раздел 1. Строение и многообразие покрытосеменных растений 
Клетки, ткани и органы растений. Строение семян однодольных и двудольных растений. Виды корней и типы корневых систем. Зоны (участки) корня. Видоизменения корней. Побег. Почки и их строение. Рост и развитие побега. Внешнее строение листа. Клеточное строение листа. Видоизменения листьев. Строение стебля. Многообразие стеблей. Видоизменения побегов. Цветок и его строение. Соцветия. Плоды и их классификация. Распространение плодов и семян.

Демонстрация
Внешнее и внутреннее строения корня. Строение почек (вегетативной и генеративной) и расположение их на стебле. Строение листа. Макро- и микростроение стебля. Различные виды соцветий. Сухие и сочные плоды.

Лабораторные и практические работы
Изучение органов цветкового растения.

Изучение строения семян двудольных и однодольных растений.

Виды корней. Стержневая и мочковатая корневые системы.

Корневой чехлик и корневые волоски.

Строение почек. Расположение почек на стебле.

Внутреннее строение ветки дерева.

Видоизменённые побеги (корневище, клубень, луковица).

Строение цветка. Различные виды соцветий.

Многообразие сухих и сочных плодов.

 Раздел 2. Жизнь растений 
 Процессы жизнедеятельности: обмен веществ и превращение энергии, питание, фотосинтез, дыхание удаление продуктов обмена, транспорт веществ. Минеральное и воздушное питание растений. Фотосинтез. Дыхание растений. Испарение воды. Листопад. Передвижение воды и питательных веществ в растении. Прорастание семян. Регуляция процессов жизнедеятельности. Способы размножения растений. Размножение споровых растений. Размножение голосеменных растений. Половое и бесполое (вегетативное) размножение покрытосеменных растений.

Демонстрация
Опыты, доказывающие значение воды, воздуха и тепла для прорастания семян; питание проростков запасными веществами семени; получение вытяжки хлорофилла; поглощение растениями углекислого газа и выделение кислорода на свету; образование крахмала; дыхание растений;

испарение воды листьями; передвижение органических веществ по лубу.

Лабораторные и практические работы
Передвижение воды и минеральных веществ по древесине.

Вегетативное размножение комнатных растений.

Определение всхожести семян растений и их посев.

Экскурсии
Зимние явления в жизни растений.

Раздел 3. Классификация растений 
Основные систематические категории: вид, род, семейство, класс, отдел, царство. Знакомство с классификацией цветковых растений. Класс Двудольные растения. Морфологическая характеристика 3—4 семейств (с учётом местных условий). Класс Однодольные растения. Морфологическая характеристика злаков и лилейных. Важнейшие сельскохозяйственные растения, биологические основы их

выращивания и народнохозяйственное значение. (Выбор объектов зависит от специализации растениеводства в каждой конкретной местности.)

Демонстрация
Живые и гербарные растения, районированные сорта важнейших сельскохозяйственных растений.

Лабораторные и практические работы
Выявление признаков семейства по внешнему строению растений.

Экскурсии
Ознакомление с выращиванием растений в защищённом грунте.

Раздел 4. Природные сообщества 
Взаимосвязь растений с другими организмами. Симбиоз. Паразитизм. Растительные сообщества и их типы. Развитие и смена растительных сообществ. Влияние деятельности человека на растительные сообщества и влияние природной среды на человека.

Экскурсии
Природное сообщество и человек. Фенологические наблюдения за весенними явлениями в природных сообществах.

 

Содержании программы.
Биология. Животные.
7 класс (68 часов,  2 часа в неделю)
Животные. Общие сведения о животном мире. История развития зоологии. Методы изучения животных. Наука зоология и её структура. Сходство и различия животных и растений. Строение животных. Процессы жизнедеятельности. Многообразие животных их роль в природе и жизни человека. Систематика животных.

Раздел 1. Простейшие 
Простейшие: многообразие, среда и места обитания; образ жизни и поведение; биологические и экологические особенности; значение в природе и жизни человека; колони​альные организмы.

Демонстрация
Живые инфузории. Микропрепараты простейших.

Лабораторная работа. Изучение одноклеточных животных.

Раздел 2. Многоклеточные животные 
Беспозвоночные животные. Тип Губки: многообра​зие, среда обитания, образ жизни; биологические и экологи​ческие особенности; значение в природе и жизни человека. Тип Кишечнополостные: многообразие, среда обитания, об​раз жизни; биологические и экологические особенности; значение в природе и жизни человека; исчезающие, редкие и охраняемые виды.

Демонстрация
Микропрепарат пресноводной гидры. Образцы коралла. Влажный препарат медузы. Видеофильм.

Типы Плоские, Круглые, Кольчатые черви: много​образие, среда и места обитания; образ жизни и поведение; биологические и экологические особенности; значение в природе и жизни человека.

Лабораторные и практические работы
Изучение внешнего строения дождевого червя, наблюдение за его передвижением и реакцией на раздражение.

Многообразие кольчатых червей.

Тип Моллюски: многообразие, среда обитания, образ жиз​ни и поведение; биологические и экологические особеннос​ти; значение в природе и жизни человека.

Демонстрация
Многообразие моллюсков и их раковин.

Лабораторные работы.
Изучение строения моллюсков по влажным препаратам.

Тип Иглокожие: многообразие, среда обитания, образ жизни и поведение; биологические и экологические осо​бенности; значение в природе и жизни человека.

Демонстрация
Морские звёзды и другие иглокожие. Видеофильм.

Тип Членистоногие. Класс Ракообразные: многообразие; среда обитания, образ жизни и поведение; биологические и экологические особенности; значение в природе и жизни че​ловека.

Лабораторные и практические работы
Изучение многообразия членистоногих по коллекциям.

Экскурсия. Разнообразие и роль членистоногих в природе.

Класс Паукообразные: многообразие, среда обитания, образ жизни и поведение; биологические и экологические особенности; значение в природе и жизни человека. Класс Насекомые: многообразие, среда обитания, образ жизни и поведение; биологические и экологические особенности; зна​чение в природе и жизни человека.

Лабораторные и практические работы
Изучение представителей отрядов насекомых.

Тип Хордовые. Многообразие хордовых животных (типы и классы хордовых).      Класс Ланцетники. Позвоночные живот​ные.

Надкласс Рыбы: многообразие (круглоротые, хряще​вые, костные); среда обитания, образ жизни, поведение; био​логические и экологические особенности; значение в приро​де и жизни человека; исчезающие, редкие и охраняемые виды.

Лабораторные и практические работы
Изучение строения рыб, наблюдение за внешним строением и передвижением рыб.

Класс Земноводные: многообразие; среда обитания, образ жизни и поведение; биологические и экологические осо​бенности; значение в природе и жизни человека; исчезаю​щие, редкие и охраняемые виды.

Класс Пресмыкающиеся: многообразие; среда обитания, образ жизни и поведение; биологические и экологические особенности; значение в природе и жизни человека; исчезающие, редкие и охраняе​мые виды.

Класс Птицы: многообразие; среда обитания, об​раз жизни и поведение; биологические и экологические осо​бенности; значение в природе и жизни человека; исчезаю​щие, редкие и охраняемые виды.

Лабораторные и практические работы
Изучение внешнего строения птиц.

Экскурсия
Изучение многообразия птиц.

Класс Млекопитающие: важнейшие представители отря​дов; среда обитания, образ жизни и поведение; биоло​гические и экологические особенности, приспособления к различным средам обитания; значение в природе и жизни человека. Сельскохозяйственные и домашние животные. Профилактика заболеваний, вызываемых животными. Охрана редких и исчезающих видов животных.

Демонстрация
Видеофильм.

Лабораторная работа. Изучение строения млекопитающих.

Экскурсия. Разнообразие млекопитающих.

Раздел 3. Эволюция строения и функций органов и их систем у животных
Покровы тела. Опорно-двигательная система и спо​собы передвижения. Полости тела. Органы дыхания и газо​обмен. Органы пищеварения. Обмен веществ и превращение энергии. Кровеносная система. Кровь. Органы выделения. Органы чувств, нервная система, инстинкт, рефлекс. Регу​ляция деятельности организма. Органы размножения, прод​ления рода. Усложнение животных в процессе эволюции.

Демонстрация
Влажные препараты, скелеты, модели и муляжи.

Лабораторные и практические работы
Изучение особенностей различных покровов тела.

Раздел 4. Индивидуальное развитие животных 
Продление рода. Органы размножения. Способы размножения животных. Оплодотворение. Развитие живот​ных с превращением и без превращения. Периодизация и продолжительность жизни животных.

Лабораторные и практические работы
Изучение стадий развития животных и определение их возраста.

Изучение строения куриного яйца. 

Раздел 5. Развитие и закономерности размещения животных на 
Доказательства эволюции: сравнительно-анатомиче​ские, эмбриологические, палеонтологические. Ч. Дарвин о причинах эволюции животного мира. Усложнение строения животных и разнообразие видов как результат эволюции. Ареалы обитания. Миграции. Закономерности размещения животных.

Демонстрация
Палеонтологические доказательства эволюции.

Раздел 6. Биоценозы 
Естественные и искусственные биоценозы (водоём, луг, степь, тундра, лес, населённый пункт). Факторы среды и их влияние на биоценозы. Цепи питания, поток энергии. Взаимосвязь компонентов биоценоза и их приспособлен​ность друг к другу.

Экскурсия
Изучение взаимосвязи животных с другими компонента​ми биоценоза.

Фенологические наблюдения за весенними явлениями в жизни животных.

Раздел 7. Животный мир и хозяйственная деятельность человека 
Влияние деятельности человека на животных. Про​мысел животных. Одомашнивание. Разведение, основы со​держания и селекции сельскохозяйственных животных. Ох​рана животного мира: законы, система мониторинга, охра​няемые территории. Красная книга. Рациональное исполь​зование животных.

Экскурсия
Посещение выставок сельскохозяйственных и домашних животных.

 

Биология. Человек.
8 класс (68 часов, 2 часа в неделю).
Раздел 1. Введение. Науки, изучающие организм человека 
Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и мето​ды исследования.

Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека.

 Раздел 2. Происхождение человека 
Место человека в системе органического мира,систематике. Черты сходства и различия человека и животных. Доказательства жи​вотного происхождения человека. Основные этапы эволю​ции человека. Влияние биологических и социальных фак​торов на эволюцию человека. Человеческие расы. Человек как вид.

Демонстрация
Модель «Происхождение человека». Модели остатков древней культуры человека.

Экскурсия. Происхождение человека.

Раздел 3. Строение организма 
Общий обзор организма человека. Уровни организа​ции. Строение организма человека: клетки, ткани, органы и системы органов. Внешняя и внутренняя среда ор​ганизма.

Строение и функции клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Де​ление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, био​синтез и биологическое окисление, их значение. Роль фер​ментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояния физиологического покоя и возбуждения.

 Ткани. Образова​ние тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани.

Строение и функция нейрона. Синапс. Реф​лекторная регуляция органов и систем организма. Цент​ральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлек​торная дуга. Нейронные цепи.      Процессы возбуждения и тор​можения, их значение. Чувствительные, вставочные и ис​полнительные нейроны. Прямые и обратные связи. Роль ре​цепторов в восприятии раздражений.

Демонстрация
Разложение пероксида водорода ферментом каталазой.

Лабораторные и практические работы
Строение клеток и тканей.

 Микропрепараты клеток, эпителиальной, соедини​тельной, мышечной и нервной тканей.

Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения. Коленный рефлекс и др.

Раздел 4. Опорно-двигательная система 
Опора и движение. Опорно-двигательная система. Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные (суставы). Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы-антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. Значение физических упражнений и культуры труда для формирования скелета и мускулатуры. Изменение мышцы при трениров​ке. Последствия гиподинамии. Энергетика мышечного со​кращения. Динамическая и статическая работа. Нарушения осанки и развитие плоскостопия: причины, выявление, предупреждение и исправление. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы: уши​бах, переломах костей и вывихах суставов. Профилактика травматизма.

Демонстрация
Скелет и муляжи торса человека, черепа, костей ко​нечностей, позвонков. Распилы костей. Приёмы оказания первой помощи при травмах.

Лабораторные и практические работы
Микроскопическое строение кости.

Мышцы человеческого тела (выполняется либо в классе, либо дома).

Утомление при статической и динамической работе.

Определение гармоничности физического развития. Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия.

Самонаблюдения работы основных мышц, роли плечевого пояса в движениях руки.

Раздел 5. Внутренняя среда организма 
Внутренняя среда организма, значение её постоянства. Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз.

Кровь. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритро​циты, лейкоциты). Функции клеток крови. Свёртывание крови. Роль кальция и витамина K в свёртывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение.  Лимфа.

Борьба организ​ма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Л. Пастер и И. И. Мечников. Антигены и антитела. Аллергические  реакции. Спе​цифический и неспецифический иммунитет. Клеточный и гуморальный иммунитет.

Иммунная система. Роль лимфо​цитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфек​ционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбу​дители и переносчики болезни. Бацилло- и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммуно​логия на службе здоровья. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Перелива​ние крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.

Лабораторные и практические работы
Микроскопическое строение  крови человека и лягушки.

Раздел 6. Кровеносная и лимфатическая системы организма 
Транспорт веществ.  Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Кровяное  давление (артериальное), пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Приёмы оказания первой помощь при кровотечениях.

Демонстрация
Модели сердца и торса человека. Приёмы измерения арте​риального давления по методу Короткова. Приёмы останов​ки кровотечений.

Лабораторные и практические работы
Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке.

Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение.

Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.

Опыты, выявляющие природу пульса.

Подсчёт пульса в разных условиях и измерение артериального давления.

Раздел 7. Дыхание 
Дыхание. Значение дыхания. Дыхательная система. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органиче​ские заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газооб​мен в лёгких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция  дыхания: нервная и гуморальная. Охрана воздушной сре​ды. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Жизненная ёмкость лёгких. Гигиена органов дыхания. Заболевания органов дыхания и их вы​явление и предупреждение. Флюорография. Туберкулёз и рак лёгких. Приёмы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего, заваливании землёй, электро​травме. Клиническая и биологическая смерть. Искусствен​ное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Вред табакокурения  и других вредных привычек на организм.Инфекционные заболевания и меры их профилактики.

Демонстрация
Модель гортани. Модель, поясняющая механизм вдоха и выдоха. Приёмы определения проходимости носовых ходов у маленьких детей. Роль резонаторов, усиливающих звук. Опыт по обнаружению углекислого газа в выдыхаемом воздухе. Измерение жизненной ёмкости лёгких. Приёмы искусственного дыхания.

Лабораторные и практические работы
Дыхательные движения.

Измерение жизненной ёмкости лёгких.

Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха.

Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе.

Раздел 8. Пищеварение 
Питание. Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ.

Пищеварение. Значение пищеварения. Пищеварительная  система. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный ка​нал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пище​варения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.

Демонстрация
Торс человека.

Лабораторные и практические работы
Действие ферментов слюны на крахмал.

Самонаблю​дения: определение положения слюнных желёз, движение гортани при глотании.

Раздел 9. Обмен веществ и энергии 
Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Обмен веществ и превращение энергии в организме. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов. Обмен  воды и минеральных со​лей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витами​ны. Энергозатраты человека и пищевой рацион. Рациональное питание. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая ём​кость пищи.

Лабораторные и практические работы
Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки.

 Со​ставление пищевых рационов в зависимости от энергоза​трат.

 Раздел 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение 
 Покровы  телачеловека. Строение и функ​ции кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в терморегуляции и  обменных процес​сах. Рецепторы кожи. Участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Ги​гиена одежды и обуви. Причины кожных заболеваний. Гриб​ковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. Терморегуля​ция организма. Закаливание организма. Приёмы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.

Выделение. Строение и функции выделительной системы. Значение органов выделения в поддержа​нии гомеостаза внутренней среды организма. Органы моче​выделительной системы, их строение и функции. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их преду​преждение.

Демонстрация
Рельефная таблица «Строение кожи». Модель почки. Рельефная таблица «Органы выделения».

Лабораторные и практические работы
Самонаблюдения: рассмотрение под лупой тыльной и ладонной поверхности кисти.

Определение типа кожи с помощью бумажной салфетки.

Определение совместимости шампуня с особенностями местной воды.

Раздел 11. Нервная система 
Нервная система. Значение нервной системы. Мозг и психика. Стро​ение нервной системы: спинной и головной мозг — цент​ральная нервная система, нервы и нервные узлы — перифе​рическая. Рефлексы и рефлекторная дуга. Строение и функции спинного мозга. Строение го​ловного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточно​го мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зо​ны коры. Соматический и вегетативный отделы нервной сис​темы. Симпатический и парасимпатический подотделы веге​тативной нервной системы, их взаимодействие.

Демонстрация
Модель головного мозга человека.

Лабораторные и практические работы
Строение и функции спинного и головного мозга.

Пальценосовая проба и особенности движений, свя​занных с функциями мозжечка и среднего мозга.

Рефлексы продолговатого и среднего мозга.

Штриховое раздражение кожи — тест, определяющий из​менение тонуса симпатического и парасимпатического отде​лов вегетативной нервной системы при раздражении.

Раздел 12. Анализаторы. Органы чувств 
Анализаторы. Значение анализато​ров. Органы чувств. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Строение и функции органа зрения. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анали​затора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Нарушения зрения и их предупреждение. Предупреж​дение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение бли​зорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения.

 Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции органа слуха. Рецепторы слуха. Корко​вая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Нарушения слуха и их предупреждение. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное и кожное чувство.  Обоня​ние. Вкус. Взаимодействие анализато​ров.

Демонстрация
Модели глаза и уха. Опыты, выявляющие функции радужной оболочки, хрусталика, палочек и колбочек.

Лабораторные и практические работы
Строение и работа органа зрения.

Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с биноку​лярным зрением, а также зрительные, слуховые, тактиль​ные иллюзии.

Обнаружение слепого пятна.

Определение остроты слуха. 

Раздел 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 
Поведение и психика человека. Вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И. П. Пав​лов. Открытие центрального торможения. Безусловные и ус​ловные рефлексы. Инстинкты. Безусловное и условное торможение. За​кон взаимной индукции возбуждения-торможения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте. Врождённые программы по​ведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретённые программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стереотип. Особенности  поведения человека.

Биоло​гические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновиде​ния. Особенности высшей нервной деятельности человека. Потребности людей и животных.

Речь. Речь как средство общения и как средство орга​низации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших психических функций. Осоз​нанные действия и интуиция. Познавательные процессы: мышление, внимание, память. Волевые действия, побудительная и тормоз​ная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции и чувства: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения. Внимание. Физиологиче​ские основы внимания, его виды и основные свойства. При​чины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.

Темперамент и характер. Способность и одарённость. Межличностные отношения. Роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики.

Демонстрация
Безусловные и условные рефлексы человека (по мето​ду речевого подкрепления). Двойственные изображения. Иллюзии установки. Выполнение тестов на наблюдатель​ность и внимание, логическую и механическую память, кон​серватизм мышления и пр.

Лабораторные и практические работы
Выработка навыка зеркального письма как пример раз​рушения старого и выработки нового динамического сте​реотипа.

Изменение числа колебаний образа усечённой пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при актив​ной работе с объектом.

Раздел 14. Железы внутренней секреции (эндокринная система) 
Эндокринная система. Железы внешней, внутренней и смешанной секре​ции. Гормоны, механизмы их действия на клетки.  Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Промежуточный мозг и органы эндо​кринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидной желе​зы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желёз, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета. Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение.

Демонстрация
Модель черепа с откидной крышкой для показа мес​тоположения гипофиза. Модель гортани с щитовидной желе​зой. Модель почек с надпочечниками.

Раздел 15. Индивидуальное развитие организма 
Размножение и развитие. Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Муж​ская и женская половые системы. Половые железы и половые клетки. Сперматозоиды и яйце​клетки. Роль половых хромосом в определении пола будуще​го ребёнка. Менструации и поллюции. Образование и разви​тие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, ук​репление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность . Роды. Биогенетический закон Геккеля— Мюллера и причины отступления от него. Вредное влияние на развитие организма курения, употребление алкоголя, наркотиков. Наследственные и врождённые заболевания. Медико-генетическое консультирование. Заболевания и инфекции передающиеся половым путём: СПИД, сифилис и др.; их профилактика. ВИЧ-инфекция и её профилактика..

Развитие ребёнка после рождения. Новорождённый и грудной ребёнок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зре​лость. Вред ранних половых контактов и абортов. Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общест​венный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы, склонности, спо​собности. Выбор жизненного пути.

Демонстрация
Тесты, определяющие тип темперамента.

—    умение слушать и слышать другое мнение, вести дис​куссию, оперировать фактами как для доказательства, так и для опровержения существующего мнения.

Раздел 16. Здоровый образ жизни.
Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.

 

Биология. Введение в общую биологию.
9 класс (68 ч, 2 ч в неделю)
Введение 
Биология наука о живой природе. Значение биоло​гических знаний в современной жизни. Профессии, связан​ные с биологией. Методы исследования биологии. Понятие «жизнь». Современные научные представления о сущнос​ти жизни. Свойства живого. Отличительные признаки живого. Уровни организации живой природы.

Демонстрация
Портреты учёных, внёсших значительный вклад в раз​витие биологической науки.

Раздел 1. Молекулярный уровень 
Общая характеристика молекулярного уровня орга​низации живого. Особенности химического состава живых организмов: неорганические и органические вещества, их роль в организме. Состав, строение и функции органических веществ, входящих в состав живого: углеводы, липиды, бел​ки, нуклеиновые кислоты, АТФ и другие органические со​единения. Биологические катализаторы. Вирусы.

Демонстрация
Схемы строения молекул химических соединений, от​носящихся к основным группам органических веществ.

Лабораторные и практические работы
Расщепление пероксида водорода ферментом каталазой.

Раздел 2. Клеточный уровень
Общая характеристика клеточного уровня организа​ции живого. Клеточное строение организмов. Многообразие клеток. Клетка — структурная и функциональная еди​ница жизни. Методы изучения клетки. Основные положе​ния клеточной теории. Химический состав клетки и его пос​тоянство. Строение клетки: ядро, клеточная оболочка, плазматическая мембрана, цитоплазма, пластиды, митохондрии, вакуоли. Функции органоидов клетки. Прокариоты, эукариоты. Хромосомы. Хромосомный набор клетки. Об​мен веществ и превращение энергии — признак живых организмов. Энергетический обмен в клетке. Роль питания, дыхания, транспорта веществ, удаление продуктов обмена в жизнедеятельности клетки и организма. Аэроб​ное и анаэробное дыхание. Рост, развитие и жизненный цикл клеток. Общие понятия о делении клетки (митоз, мейоз). Автотрофы, гетеротрофы.

Демонстрация
Модель клетки. Микропрепараты митоза в клетках ко​решков лука; хромосом. Модели-аппликации, иллюст​рирующие деление клеток. Расщепление пероксида водо​рода с помощью ферментов, содержащихся в живых клет​ках.

Лабораторные и практические работы
Изучение клеток и тканей растений и животных на готовых микропрепаратах и их описание.

Раздел 3. Организменный уровень 
Рост и развитие организмов. Размножение. Бесполое и половое размножение организмов. Поло​вые клетки. Оплодотворение. Индивидуальное развитие организмов. Биогенетический закон.

Наследственность и изменчивость – свойства организмов.  Основные закономер​ности передачи наследственной информации. Генетическая непрерывность жизни. Наследственная  и  ненаследственная изменчивость. Закономерности изменчивости.

Демонстрация
Микропрепараты яйцеклетки и сперматозоида жи​вотных.

Лабораторные и практические работы
Выявление изменчивости организмов.

Раздел 4. Популяционно-видовой уровень 
Система и эволюция органического мира. Вид – основная систематическая единица. Критерии вида. Признаки вида. Структура вида. Происхождение видов.

Развитие эволюционных представлений. Ч.Дарвин – основоположник учения об эволюции. Основные положения те​ории эволюции. Популя​ция — элементарная единица эволюции. Факторы эволюции: наследственная изменчивость, борьба за существование, естественный отбор. Результаты эволюции: многообразие видов, приспособленность организмов к среде обитания. Доказательства эволюции.

Экология как наука. Экологи​ческие факторы и условия среды. Взаимосвязь организмов с окружающей средой. Среда – источник веществ, энергии и информации. Влияние экологических факторов на организм.  Приспособленность и её относительность. Искусствен​ный отбор. Селекция. Образование видов — микроэволю​ция. Макроэволюция.

Демонстрация
Гербарии, коллекции, модели, муляжи растений и живот​ных. Живые растения и животные. Гербарии и коллекции, иллюстрирующие изменчивость, наследственность, приспо​собленность, результаты искусственного отбора.

Лабораторные и практические работы
Изучение морфологического критерия вида.

Выявление приспособлений у организмов к среде обитания (на конкретном примере).

Экскурсия
Причины многообразия видов в природе.

Раздел 5. Экосистемный уровень 
Экосистемная организация живой природы. Биоценоз. Экосистема. Биогеоценоз. Взаимосвязь популяций в биогеоценозе. Взаимодействие разных видов в экосистеме (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Пищевые связи в экосистемах. Цепи питания. Обмен веществ, поток и превращение энергии в биогеоценозе. Искусствен​ные биоценозы. Экологическая сукцессия.

Демонстрация
Коллекции, иллюстрирующие экологические взаимо​связи в биогеоценозах. Модели экосистем.

Экскурсия
Изучение и описание экосистемы своей местности. 

Раздел 6. Биосферный уровень 
Биосфера – глобальная экосистема. Биосфера  и её структура, свойства, закономерности. В.И. Вернадский – основоположник учения о биосфере. Круговорот веществ и энергии в биосфере. Границы биосферы. Распространение и роль живого вещества в биосфере. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы и  кризисы. Основы рационального природопользования. Последствия деятельности человека в экосистемах.

 Воз​никновение и развитие жизни. Взгляды, гипотезы и теории о происхождении жизни. Краткая история развития органического мира.

Демонстрация
Модели-аппликации «Биосфера и человек». Окамене​лости, отпечатки, скелеты позвоночных животных.

Лабораторные и практические работы
Изучение палеонтологических доказательств эволюции.

Экскурсия
В краеведческий музей или на геологическое обнажение

 
Учебно-тематическое планирование
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Лабораторныеработа
	Экскурсии

	5 класс

	1
	Введение 
	6
	2
	1

	2
	Клеточное строение организмов
	10
	3
	0

	3
	Царство Бактерии
	2
	0
	0

	4
	Царство Грибы
	5
	3
	0

	5
	Царство Растения
	9
	6
	0

	
	Итого за год
	34
	14
	1

	6 класс

	1
	Строение и многообразие покрытосеменных растений
	13
	12
	0

	2
	Жизнь растений
	12
	3
	1

	3
	Классификация растений
	6
	
	1

	4
	Природные сообщества
	3
	
	1

	
	Итого за год
	34
	15
	3

	7 класс

	1
	Введение
	2
	0
	0

	2
	Простейшие
	2
	0
	0

	3
	Многоклеточные животные
	34
	5
	1

	4
	Эволюция строения и функций органов и их систем у животных
	10
	1
	

	5
	Индивидуальное развитие животных
	4
	1
	0

	
	Развитие животного мира

 на Земле
	3
	
	

	6
	Закономерности размещения животных на Земле
	1
	
	

	7
	Биоценозы
	6
	
	2

	8
	Животный мир и хозяйственная деятельность человека
	6
	
	1

	
	Итого за год
	68
	7
	4

	8 класс

	1
	Введение. Науки, изучающие организм человека
	2
	
	

	2
	Происхождение человека
	3
	
	

	3
	Строение организма 
	5
	2
	

	4
	Опорно-двигательная система
	7
	5
	

	5
	Внутренняя среда организма
	3
	1
	

	6
	Кровеносная и лимфатическая системы организма
	6
	5
	

	7
	Дыхание
	4
	2
	

	8
	Пищеварение
	6
	2
	

	9
	Обмен веществ и энергии
	3
	2
	

	10
	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение
	4
	3
	

	11
	Нервная система
	5
	3
	

	12
	Анализаторы. Органы чувств
	5
	3
	

	13
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика
	6
	2
	

	14
	Железы внутренней секреции (эндокринная система)
	2
	0
	

	15
	Индивидуальное развитие организма
	5
	0
	

	16
	Здоровый образ жизни
	2
	0
	

	
	Резерв
	
	
	

	
	Итого за год
	68
	30
	

	9 класс

	1
	Введение
	3
	0
	

	2
	Молекулярный уровень
	10
	1
	

	3
	Клеточный уровень
	14
	1
	

	4
	Организменный уровень
	14
	1
	

	5
	Популяционно-видовой уровень
	8
	1
	1

	6
	Экосистемный уровень
	6
	0
	1

	7
	Биосферный уровень
	11
	1
	1

	
	Резерв
	2
	
	

	
	Итого за год
	68
	5
	3


Тематическое планирование 5 класс
	
	Тема.
	Кол-во часов
	

	Раздел 1. Введение (6 часов)

	1
	Биология — наука о живой природе


	1
	установление доверительных отношений между педагогическим работником и его учащимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;
побуждение учащихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины 
и самоорганизации; 
привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

	2
	Методы исследова​ния в биологии 

Лабораторная работа  №1 «Фенологические наблюдения за сезонными изменениями в природе. Ведение дневника наблюдений»
	1
	

	3
	Экскурсия

Многообразие живых организмов, осенние явления в жизни растений и животных.
	1
	

	4
	Царства бактерий, грибов, растений и животных. Отличительные признаки живого
и неживого.
	1
	

	5


	Связь организмов со средой обитания. Взаимосвязь организмов в природе
	1
	

	6
	Экологические фак​торы и их влияние на живые организмы
	1
	

	Раздел 2. Клеточное строение организмов (10 часов)

	7
	Устройство увеличительных приборов (лупа, микроскоп)

Лабораторная работа  №2 «Устройство лупы и светового микроскопа. Правила работы с ними».
	1
	применение на уроке интерактивных форм работы с учащимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими учащимися

	8
	Устройство увеличительных приборов (лупа, микроскоп)

Лабораторная работа  №3 «Изучение клеток растения с помощью лупы»
	1
	

	9
	Клетка и ее строение: оболочка, цитоплазма, ядро, вакуоли.

Лабораторная работа  №4 «Приготовление и рассматривание препарата кожицы чешуи лука под микроскопом».
	1
	

	10
	Клетка и ее строение: пластиды.

Лабораторная работа №5 «Приготовление препаратов и рассматривание под микроскопом пластид в клетках листа элодеи, плодов томатов, рябины, шиповника»
	1
	

	11
	Химический состав клетки: неорга​нические вещества
	1
	

	12
	Химический состав клетки: органиче​ские вещества
	1
	

	13
	Жизнедеятельность клетки: поступление веществ в клетку (дыхание, питание)Лабораторная работа  №6 «Приготовление препарата и рассматривание под микроскопом движения цитоплазмы в клетках листа элодеи»
	1
	

	14
	Жизнедеятельность клетки: рост, разви​тие
	1
	

	15
	Понятие «ткань»

Лабораторная работа  №7 «Рассматривание под микроскопом готовых микропрепаратов различных растительных тканей»
	1
	

	16
	Обобщающий урокпо теме «Клеточное строениеорганизмов»
	1
	

	Раздел 3. Царство Бактерии (2 ч)

	17
	Бактерии, их разно​образие, строение и жизнедеятельность
	1
	включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию учащихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока


	18
	Роль бактерий в при​роде и жизни че​ловека
	1
	

	Раздел 4. Царство Грибы (5 ч)
	

	19
	Грибы, их общая ха​рактеристика, стро​ение и жизнеде​ятельность. Роль грибов в природе и жизни человека
	1
	

	20
	Шляпочные грибы. Съедобные и ядовитые грибы.

Лабораторная работа  №8 «Строение плодовых тел шляпочных грибов»
	1
	

	21
	Плесневые грибы и дрожжиЛабораторная работа  №9 «Строение плесневого гриба мукора. Строение дрожжей»
	1
	

	22
	Грибы-паразиты
	1
	

	23
	Обобщающий урок по теме «Царство Бактерии. Царство Грибы»
	1
	

	Раздел 5. Царство Растения (9 ч)

	24
	Ботаника – наука о растениях
	1
	установление доверительных отношений между педагогическим работником и его учащимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;
побуждение учащихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины 
и самоорганизации; 
привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

	25
	Водоросли. Многообразие водорослей. Среда обитания

водорослей. Строение одноклеточных и многоклеточных зеленых водорослей.

Лабораторная работа  №10 «Строение зеленых водорослей»
	1
	

	26
	Строение многоклеточных водорослей. Многообразие водорослей. Среда обитания водорослей. Роль водорослей в природе и жизни человека. Охрана водорослей
	1
	

	27
	Лишайники, их строение, разнообразие, среда обитания. Значение в природе и жизни человека.
	1
	

	28
	Мхи. Многообразие мхов. Среда обитания. Строение мхов, их значение.

Лабораторная работа  №11 «Строение мха (на местных видах)»
	1
	

	29
	Папоротники, хвощи, плауны, их строение, многообразие, среда обитания, роль в природе и жизни человека, охрана.

Лабораторная работа  №12 «Строение спороносящего хвоща и спороносящего папоротника»
	1
	

	30
	Голосеменные расте​ния, их строение и разнообразие. Среда обитания. Распространение голосеменных, значение в природе и жизни человека, их охрана.

Лабораторная работа  №13 «Строение хвои и шишек хвойных»
	1
	

	31
	Цветковые растения, их строение и многообразие. Среда обитания. Значение цветковых в природе и жизни человека.
	1
	

	32
	Происхождение рас​тений. Основные этапы развития рас​тительного мира
	1
	

	33
	Обобщающий урокпо теме: «Царство Растения»
	1
	

	34
	Резерв


	1
	


Тематическое планирование 6 класс
	
	Тема.
	Кол-во часов
	

	Раздел 1. Строение и многообразие покрытосеменных растений (13 ч)

	1
	Строение семян дву​дольных растений

Л. Р. № 1"Изучение строения семян двудольных растений"
	1
	установление доверительных отношений между педагогическим работником и его учащимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;
побуждение учащихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины 
и самоорганизации; 
привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

	2
	Строение семян одно​дольных растений

Л. Р. № 3"Изучение строения семян однодольных растений"
	1
	

	3


	Виды корней. Типы корневых систем. Строение корней

Л. Р. № 3 "Виды корней. Стержневые и мочковатые корневые системы".  

Л. Р. № 4 "Корневой чехлик и корневые волоски"
	1
	

	4
	Условия произраста​ния и видоизменения корней
	1
	

	5
	Побег. Почки и их строение. Рост и раз​витие побега

Л. Р. № 5 "Строение почек. Расположение почек на стебле"
	1
	

	6
	Внешнее строение листа

Л. Р. № 6 "Листья простые и сложные, их жилкование и листорасположение"
	1
	

	7
	Клеточное строение листа. Видоизмене​ние листьев

Л. Р. № 7 "Строение кожицы листа. Клеточное строение листа"
	1
	

	8
	Строение стебля. Многообразие стеб​лей. Л. Р. № 8"Внутреннее строение ветки дерева"
	1
	

	9
	Видоизменение побе​гов

Л. Р. № 9 "Изучение видоизменённых побегов (корневище, клубень, луковица)"
	1
	

	10
	Цветок и его стро​ение. Л. Р. № 10  "Изучение строения цветка"
	1
	

	11
	Соцветия. Л. Р. № 11 "Ознакомление с различными видами соцветий"
	1
	

	12
	Плоды и их класси​фикация. Л. Р. № 12 "Ознакомление с сухими и сочными плодами"
	1
	

	13
	Распространение плодов и семян
	1
	

	Раздел 2. Жизнь растений (12 ч)

	14
	Питание растений. Минеральное пита​ние растений
	1

	установление доверительных отношений между педагогическим работником и его учащимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;
побуждение учащихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины 
и самоорганизации; 
привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

	15
	Фотосинтез
	1

	

	16
	Дыхание растений
	1

	

	17
	Испарение воды рас​тениями. Листопад
	1

	

	18
	Передвижение воды и питательных веществ в растении

Л. Р. № 13 "Передвижение веществ по побегу растения"
	1
	

	19
	Прорастание семян

Л. Р. № 14

"Определение всхожести семян растений и их посев"
	1
	

	20
	Зимние явления в жизни растений
	1

	

	21
	Способы размножения растений
	1

	

	22
	Размножение споро​вых растений
	1

	

	23
	Размножение голосемен​ных растений
	1

	

	24
	Размножение покрытосемен​ных растений
	1

	

	25
	Вегетативное размножение покрыто​семенных растений

Л. Р. № 15 "Вегетативное размножение комнатных растений"
	1
	

	Раздел 3. Классификация растений (6 ч)

	26
	Систематика расте​ний
	1

	включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию учащихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока


	27
	Класс Двудольные растения. Семейства Крестоцветные и Ро​зоцветные
	1

	

	28
	Семейства Паслёно​вые и Бобовые
	1

	

	29
	Семейство Сложно​цветные
	1

	

	30
	Класс Однодольные. Семейства Злаковые и Лилейные
	1

	

	31
	Важнейшие сельско​хозяйственные рас​тения
	1
	

	Раздел 4. Природные сообщества (3 ч)
	

	32
	Природные сообще​ства. Взаимосвязи в растительном сообществе. Развитие и смена растительных сооб​ществ.  Влияние хозяйствен​ной деятельности человека на растительный мир
	1
	включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию учащихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока


	33
	Экскурсия. Природное сообщество и человек
	1

	

	34
	Резерв
	1
	


Тематическое планирование 7 класс
	
	Тема, раздел
	Кол-во уроков
	

	Введение.   Общие сведения о животном мире (2часа)

	1
	История изучения животных. Методы изучения животных. Наука зоология и ее структура
	1
	

	2
	Сходство и различия животных и растений. Систематика животных
	1
	

	Простейшие (2часа)

	3
	Многообразие, среда и места обитания. Образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека. Колониальные организмы.

Простейшие: Корненожки, Радиолярии, Солнечники, Споровики
	1
	установление доверительных отношений между педагогическим работником и его учащимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;
побуждение учащихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины 
и самоорганизации; 
привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

	4
	Простейшие: Жгутиконосцы, Инфузории
	1
	

	Многоклеточные животные (34 часа)
	

	5
	Тип Губки. Многообразие, среда обитания, образ жизни. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека.  Классы: Известковые, Стеклянные, Обыкновенные
	1
	

	6
	Тип Кишечнополостные.  Многообразие, среда обитания, образ жизни. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. Классы: Гидроидные, Сцифоидные, Коралловые полипы
	1
	

	7
	Тип Плоские черви.  Многообразие, среда и места обитания. Образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека. Классы: Ресничные, Сосальщики, Ленточные
	1
	

	8
	Тип Круглые черви. Многообразие, среда и места обитания. Образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека.
	1
	

	9
	Тип Кольчатые черви. Многообразие, среда и места обитания. Образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека. Класс Многощетинковые, или Полихеты

Лабораторная работа № 1.  Знакомство с многообразием кольчатых червей
	1
	

	10
	Классы кольчецов: Малощетинковые, или Олигохеты, и Пиявки
	1
	

	11
	Тип Моллюски. Многообразие, среда обитания, образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека.
	1
	

	12
	Классы моллюсков: Брюхоногие, Двустворчатые, Головоногие
	1
	

	13
	Тип Иглокожие. Многообразие, среда и места обитания, образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека. Классы: Морские лилии, Морские звезды, Морские ежи, Голотурии, или Морские огурцы, Офиуры
	1
	

	14
	Тип Членистоногие. Классы: Ракообразные, Паукообразные. Многообразие. Среда обитания, образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека.

Лабораторная работа № 2. Знакомство с разнообразием ракообразных
	1
	

	15
	Класс Насекомые. Многообразие. Среда обитания, образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека. 
	1
	

	16
	Отряды насекомых: Таракановые, Прямокрылые, Уховертки, Поденки
	1
	

	17
	Отряды насекомых: Стрекозы, Вши, Жуки, Клопы
	1
	

	18
	Отряды насекомых: Чешуекрылые, или Бабочки, Равнокрылые, Двукрылые, Блохи
	1
	

	19
	Отряд насекомых. ПерепончатокрылыеЛабораторная работа № 3. Изучение представителей отрядов насекомых
	1
	

	20
	Обобщение по теме «Беспозвоночные животные»
	1
	

	21
	Тип Хордовые. Подтипы: Бесчерепные и Черепные, или Позвоночные. Класс Ланцетники и Круглоротые
	1
	

	22
	Надкласс Рыбы. Многообразие: круглоротые, хрящевые, костные. Среда обитания, образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. Классы  рыб: 

Хрящевые, Костные. 

Лабораторная работа № 4. Внешнее строение и передвижение рыб
	1
	

	23
	Класс Хрящевые рыбы. Отряды: Акулы, Скаты и Химерообразные
	1
	

	24
	Костные рыбы. Отряды: Осетрообразные, Сельдеобразные, Лососеобразные, Карпообразные, Окунеобразные. Речная  и озерная рыба Вологодской  области.
	1
	

	25
	Класс Земноводные Многообразие. Среда обитания, образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. Отряды: Безногие, Хвостатые, Бесхвостые
	1
	

	26
	Класс Пресмыкающиеся, или Рептилии. Многообразие. Среда обитания, образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. Отряд Чешуйчатые
	1
	установление доверительных отношений между педагогическим работником и его учащимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;
побуждение учащихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины 
и самоорганизации; 
привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

	27
	Отряды пресмыкающихся: Черепахи и Крокодилы

Пресмыкающиеся Вологодской области.
	1
	

	28
	Класс Птицы. Многообразие. Среда обитания, образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды. Отряд Пингвины

Лабораторная работа № 5. Изучение внешнего строения птиц
	1
	

	29
	Отряды Птиц: Страусообразные, Нандуобразные, Казуарообразные, Гусеобразные.
	1
	

	30
	Отряды птиц: Дневные хищные, Совы, Куриные
	1
	

	31
	Отряды птиц: Воробьинообразные, Голенастые
	1
	

	32
	Экскурсия « Изучение многообразия птиц» Птицы Вологодской области
	1
	

	33
	Класс Млекопитающие. Важнейшие представители отрядов млекопитающих. Среда обитания, образ жизни и поведение. Биологические и экологические особенности. Значение в природе и жизни человека. Исчезающие, редкие и охраняемые виды.
Отряды: Однопроходные, Сумчатые, Насекомоядные, Рукокрылые
	1
	

	34
	Отряды млекопитающих: Грызуны, Зайцеобразные. 

Животные Вологодской области.

	1
	

	35
	Отряды млекопитающих: Китообразные,  Ластоногие, Хоботные, Хищные
	1
	

	36
	Отряды млекопитающих: Парнокопытные, Непарнокопытные

	1
	

	37
	Отряд млекопитающих: Приматы

	1
	

	38
	Обобщение по теме «Хордовые»

	1
	

	Эволюция строения. Взаимосвязь строения и функций органов и их систем у животных (10 часов)

	39
	Покровы тела

Лабораторная работа № 6. Изучение особенностей различных покровов тела
	1
	применение на уроке интерактивных форм работы с учащимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат учащихся командной работе и взаимодействию с другими учащимися
привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 
использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию учащимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

	40
	Опорно-двигательная система 
	1
	

	41
	Способы передвижения животных. Полости тела
	1
	

	42
	Органы дыхания. 
	1
	

	43
	Органы пищеварения. Обмен веществ и энергии
	1
	

	44
	Органы кровообращения. Кровь
	1
	

	45
	Органы выделения
	1
	

	46
	Нервная система. Инстинкт. Рефлекс
	1
	

	47
	Органы чувств. Регуляция деятельности организма
	1
	

	48
	Органы размножения. Продление рода
	1
	

	Индивидуальное развитие животных (4 часа)
	

	49
	Способы размножения. Оплодотворение
	1
	

	50
	Развитие с превращением и без превращения
	1
	

	51
	Периодизация и продолжительность жизни.

Лабораторная работа № 7. Изучение стадий развития животных и определение их возраста
	1
	

	52
	Обобщение по теме «Эволюция строения и функций органов и их систем»
	1
	

	Развитие животного мира на Земле (3часа)
	

	53
	Доказательства эволюции: сравнительно-анатомические, эмбриологические, палеонтологические
	1
	

	54
	Ч. Дарвин о причинах  эволюции животного мира
	1
	

	55
	Усложнение строения животных и разнообразие видов как результат эволюции
	1
	

	Закономерности размещения животных на Земле (1 час)
	

	56
	Ареалы обитания. Миграции. Закономерности размещения животных
	1
	

	Биоценозы (6 часов)
	

	57
	Факторы среды и их влияние на биоценоз
	1
	

	58
	Цепи питания, Поток энергии
	1
	

	59
	Взаимосвязь компонентов биоценоза и их приспособленность друг к другу
	1
	

	60
	Экскурсия «Изучение взаимосвязи животных с другими компонентами биоценоза»
	1
	

	61
	Экскурсия «Фенологические наблюдения за весенними явлениями в жизни животных»
	1
	

	62
	Факторы среды и их влияние на биоценоз
	1
	

	Животный мир и хозяйственная деятельность человека (6 часов)
	

	63
	Воздействие человека и его деятельности на животных. Промыслы
	1
	

	64
	Одомашнивание. Разведение, основы содержания и селекции сельскохозяйственных животных
	1
	

	65
	Законы об охране животного мира. Система мониторинга
Охраняемые  животные Вологодской  области.
	1
	

	66
	Охраняемые территории. Красная книга. Рациональное использование животных.
Животные Красной книги Вологодской  области.
	1
	

	67
	Экскурсия «Посещение выставок сельскохозяйственных и домашних животных»
	1
	

	68
	Резерв
	1
	


Тематическое планирование 8 класс
	
	Тема 
	Кол-во часов
	

	Введение (2 час)
	

	1


	Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психологи и гигиена. 
	1
	

	2
	Становление наук о человеке и методы исследования 
	1
	

	Происхождение человека (3 часа)
	

	3


	Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека
	1
	

	4


	Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее.
	1
	

	5
	Человеческие расы. Человек как вид
	1
	

	Строение и функции организма (57часов) 
	

	Общий обзор организма (1 час)
	

	6
	Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов
	1
	

	Клеточное строение организма. Ткани (4 часа)
	

	7


	Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функции клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Л. Р. №1 Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп. Микропрепараты клетки, эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной ткани.
	1
	установление доверительных отношений между педагогическим работником и его учащимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;
побуждение учащихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины 
и самоорганизации; 
привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 
использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию учащимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

применение на уроке интерактивных форм работы с учащимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат учащихся командной работе и взаимодействию с другими учащимися;  
включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию учащихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока


	8


	Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояние физиологического покоя и возбуждения.
	1
	

	9
	Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные
	1
	

	10
	Нервная ткань. Строение и функция нейронов. Синапс
	1
	

	Рефлекторная регуляция органов и систем организма (1 час)
	

	11


	Центральная и периферическая части нервной системы. Спиной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нейронные цепи.  Процессы возбуждения и торможения, их значение. Чувствительные, вставочные и исполнительные нейроны. Прямые и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздражений

Л. Р. №2. Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения.  Л. Р. № 3. Коленный рефлекс
	1
	

	Опорно-двигательная система (7 часов)
	

	12


	Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей.Л. Р. № 4. Микроскопическое строение кости.
	1
	

	13


	Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи
	
	

	14
	Типы соединений костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные (суставы)
	1
	

	15


	Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела.Мышцы антагонисты и синергисты.Л. Р. № 5. Мышцы человеческого тела
	1
	

	16


	Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мышц при тренировке, последствие гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работаЛ. Р. № 6. Утомление при статической и динамической работе.
Л. Р. № 7. Самонаблюдения работы основных мышц, роль плечевого пояса в движениях рук.
	1
	

	17


	Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, предупреждение и исправление

Л. Р. № 8. Выявление нарушений осанки и плоскостопия
	1
	

	18
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов
	1
	

	Внутренняя среда организма (3 часа)
	
	

	19


	Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы

 ( тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина К в  свертывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение

Л. Р. № 9. Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом.
	1
	

	20


	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер и И. И. Мечников. Антигены и антитела. Специфический и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Бацилло- и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика.
	1
	

	21


	Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Пересадка органов и ткани.
	1
	

	Кровеносная и лимфатическая система организма (6 часов)
	

	22


	Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и  лимфатических сосудов. 
	1
	

	23


	Круги кровообращения       Л. Р. № 10. Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой рукеЛ. Р. №  11. Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение.
	1
	

	24
	Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. 
	1
	

	25


	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс.Л. Р. № 12. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа  Л. Р. № 13. Опыты, выясняющие природу пульса.
	1
	

	26


	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Л. Р. № 14. Функциональна проба: реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку
	1
	

	27
	Первая помощь при кровотечениях
	1
	

	Дыхательная система (4 часа)
	
	

	28


	Значение дыхания. Строение и функция органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь
	1
	

	29
	Газообмен в легких и тканях
	1
	

	30
	Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды
	1
	

	31


	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная емкость легких. Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулез легких и рак легких. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. Клиническая  и биологическая смерть. Искусственное дыхание и  непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм.

Л. Р. № 15. Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. 

Л. Р. №16. Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе
	1
	

	Пищеварительная система (6 часов)
	

	32


	Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы.
	1
	

	33
	Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Пищеварение  в ротовой полости.Л. Р. № 17.Самонаблюдения: определение положения слюнных желез; движение гортани при глотании.
	1
	

	34


	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной  кишке. Действие ферментов слюны и желудочного сокаЛ. Р. № 18. Действие ферментов  слюны на крахмал
	1
	

	35


	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендикс. Первая помощь при подозрении на аппендицит
	1
	

	36


	Регуляция деятельности пищеварительной системы. 
	1
	

	37


	Заболевание органов пищеварения,  их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях
	1
	

	Обмен веществ и энергии (3 часа)
	

	38


	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ.
	1
	

	39
	Витамины
	1
	

	40


	Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи

Л. Р. № 19. Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки.Л. Р. № 20. Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат
	1
	

	Покровные органы. Теплорегуляция (3 часа)
	

	   41


	Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции.

Л. Р. № 21.Рассмотрение под лупой тыльной и ладонной поверхности кисти
	1
	

	42


	Ногти и волосы. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви. Причина кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. 
Л. Р. № 22.Определение типа кожи с помощью бумажной салфетки. 

Л. Р. № 23. Определение совместимости шампуня с особенностями местной воды
	1
	

	43


	Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе 
	1
	

	Выделительная система (1 час)
	

	44


	Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функция. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение.
	1
	

	Нервная система человека (5 часов)
	

	45


	Значение нервной системы. Мозг и психика 
	1
	

	46


	Строение нервной системы: спинной и головной мозг - центральная нервная система; нервы и нервные узлы - периферическая. Строение и функции спинного мозга. 
	1
	

	47


	Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка

Л. Р. № 24. Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга
	1
	

	48


	Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и замыкательная функция коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры.
	1
	

	49


	Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. Их взаимодействие. 

Л. Р. № 25. Штриховое раздражение кожи – тест, определяющий изменение тонуса симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы при раздражении
	1
	

	Анализаторы (5 часов)
	

	50


	Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция.

Л. Р. № 26. Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением, а также зрительные, слуховые, тактильные иллюзии
	1
	

	51


	Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. 

Л. Р. № 27. Обнаружение слепого пятна
	1
	

	52


	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения.
	1
	

	53


	Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение. 

Л. Р. № 28. Определение остроты слуха
	1
	

	54


	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов 
	1
	

	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (6 часов)
	

	55


	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И.П.Павлов. Открытие центрального торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-торможения. Учение А.А.Ухтомского о доминанте. 
	1
	

	56


	Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стереотип. 

Л. Р. № 29. Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработка нового динамического стереотипа
	1
	

	57
	Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения 
	1
	

	58


	Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи и развитии высших психических функций. Осознанные действия и интуиция. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление. 
	1
	

	59


	Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, виды внимания, его основные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления. 

Л. Р. № 30. Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом
	1
	

	60


	Обобщение по теме «Высшая нервная деятельность»
	1
	

	Железы внутренней секреции (2 часа)
	

	61


	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. 
	1
	

	62


	Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной железы. Причина сахарного диабета 
	1
	

	Индивидуальное развитие организма (5 часов)
	установление доверительных отношений между педагогическим работником и его учащимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;
побуждение учащихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины 
и самоорганизации; 
привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 
использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию учащимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

применение на уроке интерактивных форм работы с учащимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат учащихся командной работе и взаимодействию с другими учащимися;  
включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию учащихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока



	63


	Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке 
	1
	

	64


	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон Геккеля - Мюллера и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека.
	1
	

	65
	Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилактика 
	1
	

	66


	Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних половых контактов и абортов. Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу 
	1
	

	67


	Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути
	1
	

	68


	Резерв


	1
	


9 класс Тематическое планирование курса

	№п/п
	Тема урока
	Количество часов
	

	Введение (2 часа)
	

	1
	Биология – как наука и методы ее исследования.  Понятие жизнь.
	1
	

	2


	Современные научные представления о сущности жизни. Значение биологической науки в деятельности человека
	1
	

	Уровни организации живой природы (50часов)

Молекулярный уровень (9 часов)

	3
	Уровни организации живой природы. Молекулярный уровень: общая характеристика
	1
	установление доверительных отношений между педагогическим работником и его учащимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;
побуждение учащихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины 
и самоорганизации


	4
	Углеводы
	1
	

	5
	Липиды
	1
	

	6


	Состав и строение белков
	1
	

	7
	Функции белков
	1
	

	8


	Нуклеиновые кислоты
	1
	

	9


	АТФ и другие органические соединения клетки
	1
	

	10
	Биологические катализаторы
	1
	

	11
	Вирусы
	1
	

	Клеточный уровень (14 часов)

	12


	Основные положения клеточной теории. Клетка – структурная и функциональная единица жизни.

Общие сведения о клетках. Клеточная мембрана

Л.Р. № 1. Рассматривание клеток растений, животных  под микроскопом Д/с модели клетки
	1
	привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 
использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию учащимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе



	13
	Ядро клетки. Хромосомный набор клетки
	1
	

	14


	Эндоплазматическая сеть. Рибосомы. Комплекс Гольджи
	1
	

	15


	Лизосомы. Митохондрии, Пластиды
	1
	

	16
	Клеточный центр. Органоиды движения. Клеточные включения
	1
	

	17


	Различия в строении клеток эукариот и прокариот
	1
	

	18


	Ассимиляция и диссимиляция. Метаболизм
	1
	

	19
	Энергетический обмен  в клетке
	1
	

	20


	Типы питания клетки
	1
	

	21


	Фотосинтез и хемосинтез
	1
	

	22


	Синтез белков в клетке. Генетический код. Транскрипция
	1
	

	23
	Транспортные РНК. Трансляция
	1
	

	24


	Деление клетки. Митоз
	1
	

	25
	Обобщение по теме «Клеточный уровень»
	1
	

	Организменный уровень (15 часов)
	

	26
	 Бесполое размножение организмов
	1
	привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 
использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию учащимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе



	27
	Половое размножение организмов
	1
	

	28


	Оплодотворение. Индивидуальное развитие организмов. Биогенетический закон
	1
	

	29


	Закономерности наследования признаков, установленных Г.Менделем. Моногибридное скрещивание
	1
	

	30


	Закон чистоты гамет. Цитологические основы закономерностей наследования при моногибридном скрещивании
	1
	

	31
	Неполное доминирование. Анализирующее скрещивание
	1
	

	32
	Дигибридное скрещивание
	1
	

	33
	Сцепленное наследование признаков. Закон Т. Моргана. Перекрест
	1
	

	34
	Взаимодействие генов
	1
	

	35
	Генетика пола. Сцепленное с полом наследование
	1
	

	36
	Модификационная изменчивость. Л.Р. № 2.Выявление изменчивости организмов
	1
	

	37
	Мутационная изменчивость
	1
	

	38
	Основы селекции. Работы Н.И.Вавилова
	1
	

	39


	Основные методы селекции растений, животных и микроорганизмов


	1
	

	40
	Обобщение по теме «Организменный уровень»
	1
	

	Популяционно-видовой уровень (3 часа)

	41
	Вид, его критерии. Структура вида. Л.Р. № 3. Изучение морфологического критерия вида
	1
	использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию учащимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

	42
	Популяция – форма существования вида. Экология как наука. Экологические факторы
	1
	

	43
	Биологическая классификация
	1
	

	Экосистемный уровень (6 часов)
	

	44
	Сообщество. Экосистема. Биоценоз
	1
	применение на уроке интерактивных форм работы с учащимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат учащихся командной работе и взаимодействию с другими учащимися


	45
	Состав и структура сообщества
	1
	

	46
	Потоки вещества и энергии в экосистеме
	1
	

	47
	Продуктивность сообщества
	1
	

	48
	Саморазвитие экосистемы
	1
	

	49
	 Экскурсия в биоценоз
	1
	

	Биосферный уровень (3 часа)
	

	50
	Биосфера. Среды жизни
	1
	

	51
	Средообразующая деятельность организмов
	1
	

	52
	Круговорот веществ в биосфере
	1
	

	Эволюция (8 часов)
	

	53
	Основные положения теории эволюции 
	1
	использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию учащимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

	54
	Изменчивость организмов
	1
	

	55
	Генетическое равновесие в популяциях и его нарушения
	1
	

	56
	Борьба за существование. Естественный отбор
	1
	

	57


	Формы естественного отбора.

Изолирующие механизмы
	1
	

	58
	Видообразование
	1
	

	59
	Макроэволюция. Основные закономерности эволюции
	1
	

	60
	 Экскурсия «Причины многообразия видов в природе»
	1
	

	Возникновение  и развитие жизни (8 часов)
	

	61
	Гипотезы возникновения жизни
	1
	использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию учащимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

	   62


	Развитие представлений о возникновении жизни. Современное состояние проблемы
	1
	

	63
	Основные этапы развития жизни на Земле
	1
	

	64
	Развитие жизни в архее. Л.Р. № 4. Изучение палеонтологических доказательств эволюции
	1
	

	65
	Развитие жизни в  протерозое и палеозое
	1
	

	66
	Развитие жизни в мезозое 
	1
	

	67
	Развитие жизни в  кайнозое
	1
	

	68
	Экскурсия в краеведческий музей или на геологическое обнажение
	1
	


