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2. Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:

 - Указом Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 года № 761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы»;

- Указом Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 года № 808 «Об утверждении Основ государственной культурной политики»;

 - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 - Концепцией развития дополнительного образования детей до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 декабря 2006 г. N 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (в период разработки новых федеральных требований);

 - СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

Направленность дополнительной образовательной программы – социально-педагогическая.
 Новизна программы в том, что образовательный процесс в ходе реализации системы работы отрядов юных инспекторов движения (ЮИД) дополнен другими дисциплинами, способствующими личностному развитию ребенка, развитию его творческих способностей, что, в свою очередь, позволяет повышать общую культуру подрастающего поколения, культуру его поведения на дорогах, формировать крепкую базу для становления ребенка как грамотного участника дорожного движения. Адаптация программы проведена в соответствии с возрастом обучающихся и теми условиями образовательного пространства, которые складываются на сегодняшний день в нашем регионе. Программа разработана в соответствии со следующими законами и нормативными документами, регламентирующими деятельность по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма и пропаганде безопасности дорожного движения: 1. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (в последней редакции); 
2. Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 21.05.1999 г.; 
3. Правила дорожного движения РФ (в последней редакции); 
4. Комментарии к Правилам дорожного движения Российской Федерации.
Педагогическая целесообразность программы состоит в  развитии качеств личности и способностей обучающегося, способствующих наиболее полному раскрытию его как юного помощника инспекторов ГИБДД (коммуникативных качеств, эрудированности, наблюдательности, аналитических способностей и т.д.), мотивация обучающихся к совершенствованию и  творческой самореализации через деятельность в отряде ЮИД.
 Цель программы – создание условий для развития гражданственности школьников, воспитания культуры поведения на улицах и дорогах, привлечения детей к организации изучения и выполнения, пропаганды правил дорожного движения.
Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач: 
Образовательные: 

-повысить уровень знаний обучающихся по ПДД РФ;
 -способствовать выработке навыков правильного поведения на улицах и дорогах, навыков по оказанию первой доврачебной помощи; 
-способствовать приобретению навыков социально значимой деятельности (волонтерской, пропагандистской и пр.) по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.
 Развивающие: 

-развивать умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 
-способствовать развитию у детей и подростков быстроты реакции, внимательности, наблюдательности, зрительного и слухового восприятия, логического мышления, самообладания, находчивости, иных личностных качеств, способствующих улучшению поведения на улицах и дорогах. 
Воспитательные: 

-воспитывать дисциплину и ответственность за свое поведение на дороге;
 -формировать навыки культуры поведения в транспорте, навыки дорожного этикета; 
-формировать сознательное и ответственное отношение к собственной жизни и здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 
Решение данных задач направлено  не только  на достижение поставленной программой цели, но и создает условия для формирования компетентностей, принятых в образовательной системе.
     Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы. Данная дополнительная образовательная программа способствует:
 - умственному развитию - обучающиеся закрепляют знания по безопасности дорожного движения, учатся логически выстраивать свои мысли и грамотно их излагать, обобщать полученную информацию, выстраивать диалог; 
- нравственному воспитанию - через занятия у учащихся формируется культура поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки безопасного поведения на дороге, формируется общая система ценностей - уважительное отношение к людям, развитие личностных качеств (самостоятельности, аккуратности,), личной ответственности за поведение на дороге, за сохранение собственной жизни и здоровья, их дисциплинированности как участников дорожного движения; 
-эстетическому воспитанию - участвуя в художественных, литературных, иных творческих конкурсах, учащиеся повышают свой общекультурный уровень. 
. Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы: 8-10 лет. В группе предполагается не более 12-15 человек, набор свободный, состав постоянный. 
Психофизиологические особенности детей и подростков данного возраста. Неправильное поведение детей на дорогах, приводящее к дорожно-транспортным происшествиям, может быть обусловлено как недостатками воспитания необходимых навыков соблюдения правил дорожного движения, так и причинами, заложенными в самом ребенке. У разных детей наблюдаются различия в важных для безопасного поведения на дороге функциях организма, например, во внимании, восприятии (обстановки, сигналов), способности быстро и правильно реагировать на предупредительные сигналы и сигналы опасности. Для каждого этапа развития ребенка характерны своя восприимчивость к различным формам педагогического воздействия. Значит и формы, и методы работы по воспитанию навыков безопасного поведения должны соответствовать возрастным периодам. В процессе развития ребенка существуют периоды, которые выделяются особо. Их называют критическими, или кризисными периодами. Определенные, критические моменты в развитии человека наступают у всех, но время их наступления может несколько варьироваться для разных людей в пределах одного - трех лет (у девочек - в большей степени). Это объясняется индивидуальными различиями, обусловленными наследственностью, экологией, условиями ухода и воспитания ребенка. Для младших школьников критическими периодами являются возрасты в 6-7 лет и в 10-11 лет. Оба эти возраста попадают на время обучения в начальной школе. При работе с детьми необходимо как можно больше разнообразить приемы, формы, методы. На занятиях следует использовать и рассказ учителя, и таблицу, и макеты, и игрушечные автомобили, и рассказы самих учащихся. Только в этом случае можно предполагать, что необходимая информация дошла до всех детей (до детей всех типов восприятия информации). Для того, чтобы сориентироваться на дороге, заметить важные для безопасности объекты, ребенок должен быть внимателен

Ко всему прочему, дети этого возраста часто и легко падают. Это происходит из-за несовершенства физиологических механизмов, обеспечивающих равновесие тела или его восстановление. Сопротивляемость падению развивается вплоть до 12-14 лет.  Следовательно, необходимо большое количество игр, других упражнений и занятий, которые бы развивали координацию и давали большую свободу владения своим телом. 
Следует учитывать и такой фактор, как левшество. Выявлено, что левши-пешеходы чаще становятся жертвами различных несчастных случаев и увечий, левши-водители вдвое чаще оказываются жертвами автомобильных катастроф. Левшами рождается 10% людей (в среднем). С возрастом эта цифра уменьшается за счет того, что большая часть левшей переучивается, а также в связи с меньшей их продолжительностью жизни (по среднестатистическим данным). В то же время дети-левши нередко отличаются незаурядными способностями к искусству, математике. Это имеет немаловажное значение для ориентировки детей на дорожные знаки, машины и т.д. 
Начиная с 10-11-летнего возраста школьники переходят в очень непростой период своей жизни - подростковый. Для одних он может наступить раньше, для других позже, но все ребята проходят этот кризисный возраст. Многие приспособительные функции организма в это время снижаются. Функциональное состояние центральной нервной системы неустойчиво, повышается возбудимость, отвлекаемость внимания, вероятность попадания учащихся под машину. Выработать многие навыки правильного поведения на дороге становится труднее. Поэтому основные воспитательные мероприятия, направленные на профилактику ДТП, желательно проводить до наступления подросткового возраста. Разработанные программа и методические рекомендации составлены с учетом перечисленных психофизиологических особенностей детей школьного возраста. Учет этих особенностей поможет учителю добиться важного результата - сознательного выполнения правил безопасного поведения на дороге каждым учеником. 
   Сроки реализации программы. Программа рассчитана один год  и содержит 56  часов в год. 
Формы и режим занятий
Обязательными принципами образовательного процесса при реализации данной программы являются  первая группа принципов — системные принципы. 

Принцип целесообразности определяет соответствие учебно-материальной базы общей стратегии образования на конкретном этапе развития системы образования, принятой концепции образования, задачам обучения, воспитания и развития обучающихся, соотнесенных с экономическими возможностями. 
 Системно-структурный принцип предполагает определение структурно- компонентного состава проектируемой системы. Системно-функциональный принцип указывает на наличие у каждого из компонентов учебно-материальной базы определенной дидактической функции, направленной на выполнение частных целей и задач, обусловленной используемыми при этом методами и организационными формами обучения. 
Системно-коммуникативный принцип характеризует возможность осуществления внутренних и внешних связей, определяет динамику компонентов внутри системы в процессе обучения, их взаимозаменяемость, взаимодополняемость.
 Принцип историчности показывает, что каждая система функционирует во времени, изменяется и нуждается в постоянном обновлении. 
Информационно-управленческий принцип отражает состояние системы материальных средств, дает информацию о способах связи компонентов в системе и системы в целом с окружающим миром.
 Вторая группа принципов — научно-педагогические принципы. Это принципы адекватности системы средств обучения целям, содержанию, используемым методам и организационным формам обучения, научности, доступности и педагогической технологичности. который характеризует пригодность учебно- материальной базы к конкретным приемам и методам работы педагога  и учащихся. 
Принцип мотивационной стимуляции предполагает сообщение отдельным компонентам и системе в целом таких свойств, которые побуждали бы учащихся к активному поиску решения задачи, способствовали устойчивому интересу к изучению предмета. 
Третья группа принципов — эргономические принципы. Это принципы безопасности, психофизиологической адекватности, надежности, эстетичности и хронометрического соответствия предполагает приспособленность конструктивных и информационных качеств компонентов учебно-материальной базы к временным возможностям их использования на уроке. 
Четвертая группа принципов — организационно-производственные принципы. Принцип технологичности характеризует возможности изготовления компонентов учебно-материальной базы на основе современных технологий производства. Принцип унификации и стандартизации предусматривает изготовление наборов или комплектов унифицированных деталей для монтажа приборов, установок, моделей. Принцип экономичности требует невысокой себестоимости учебного оборудования, экономии материалов, труда и времени на производство средств обучения. Патентно-правовой принцип характеризует возможность патентной защиты изделия и экспорта его за рубеж. Принцип непрерывного управления качеством предусматривает сопровождение разработки учебного оборудования от идеи до внедрения.
Для полноценной реализации данного направления образовательного процесса в программе предусмотрено использование таких форм занятий, как тренинги, агитбригады, театрализованные представления, КВН, встречи за круглым столом с представителями ГИБДД, конкурсы, викторины, игры. В связи с необходимостью усовершенствования профилактической работы, с поиском новых форм и методов обучения правилам дорожного движения, формирования грамотного участника и пропагандиста правил дорожного движения в программе делается акцент на построение новой системы работы детского объединения юных инспекторов движения. Игровые технологии, метод КТД (коллективное творческое дело), применяемые в программе, дают ребенку возможность через ситуации, которые воссоздают опыт безопасного поведения на дорогах и улицах, включиться в практическую деятельность и, тем самым, совершенствовать собственное поведение.
 Методы и средства обучения: словесные – рассказы, беседы, круглые столы и т. д.;
наглядные - показ иллюстрационного материала (плакатов, схем, мультимедийных пособий и т.д.); 
практические - выполнение практических заданий в рабочих тетрадях, участие в тренинговых и игровых формах проверки знаний по ПДД, решение задач, кроссвордов, тестов, экскурсии по городу для изучения программного материала; 
исследовательские - работа с книгой и иными источниками информации по тематике образовательной программы. 
Технологии формирования у детей навыков безопасного участия в дорожном движении. Педагогические технологии представляют специальные наборы форм, методов, способов, приемов обучения и воспитания, используемых в образовательном процессе и приводящие к требуемым образовательным результатам с допустимыми отклонениями. Главной отличительной чертой педагогической технологии по сравнению с образовательными методиками является их большая независимость от личности обучающего, их объективный характер, опирающийся на психофизиологические и возрастные особенности обучающихся. 
По форме проведения занятий программа предполагает индивидуальную и групповую работу, проведение массовых мероприятий. В отряде активно используется система чередующихся творческих поручений: такая форма самореализации членов отряда помогает определить и более предметно развивать творческие способности ребенка, что, в свою очередь, будет способствовать и развитию его поведенческой культуры на дороге. 
 Режим занятий- 1раз в неделю по 40 минут.
Ожидаемые результаты и способы определения  их результативности: 

Обучающиеся должны 
знать:

- историю возникновения дорожного движения ГАИ-ГИБДД историю возникновения движения ЮИД; 
- структуру и организацию работы отряда ЮИД: членство в отряде, направления его деятельности отряда, права и обязанности ЮИДовцев, их атрибутику; отличительные черты улицы как дорожной среды; 
- участников дорожного движения; 
- первые правила поведения на дороге;
- типологию и особенности транспортных средств; 
- что такое ДТП; 
- основные законы дорожного движения; 
- что такое светофор: история появления и т д.; 
- особенности наземного пешеходного перехода по зебре; 
как действует регулировщик; 
каким бывает общественный транспорт и каковы правила поведения в нем;
 -обязанности пешехода, правила его передвижения; что такое транспортный этикет, признаки транспортной культуры; правила движения велосипедистов.
уметь: 

- определять особенности автотранспортных средств; 
- правильно оценивать ситуацию на улице в зоне дорожного движения; 
- вести себя в общественном транспорте в соответствии с принятыми нормами;

- переходить дорогу строго в соответствии с действующими правилами дорожного движения; 
- выполнять элементарные фигуры за рулем велосипеда во время фигурного вождения.
Ожидаемые личностные результаты. Обучающийся должен: 
-воспитывать в себе такие качества личности как терпение, воля, самоконтроль, самоорганизация, коммуникабельность;
 - проявлять интерес к дополнительным источникам знаний; стремиться проявить себя как личность; 
- воспитывать в себе осознанный интерес к занятиям, научиться оценивать себя адекватно реальным достижениям; 
- воспитывать в себе отзывчивость, сопереживание, инициативность, развивать организаторские способности.
Критерии оценки результатов обучения по программе рассматриваются по двум направлениям: 
- «внешний результат» - проявляется в качестве участия детей в проведении профилактической работы, выступлениях агитбригад, участия в конкурсах, акциях, фестивалях;
 - «внутренний результат» - отражается в положительной динамике личностного роста обучающихся: развитии самостоятельности и ответственности, умении применять полученные знания в практической деятельности, формировании гражданского самосознания. 
Диагностика образовательных результатов обучающихся производится на основе комплексного психолого-педагогического мониторинга. Мониторинг проводится в нескольких направлениях. 1) Один раз в полгода оценивается развитие мотивации личности к познанию и творчеству. На основе наблюдений определяется уровень мотивации обучающегося (низкий, средний, высокий). 
Главными критериями оценки в данном случае является уровень творческой активности ребенка: количество творческих материалов, выполненных им самостоятельно на основе изученного материала, а так же качество выполненных работ (соответствие тем требованиям, которые заложены в теоретической части образовательной программы) как по заданию педагога, так и по собственной инициативе.

 1. По итогам учебного года оценивается приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности. 
2. Оценивается уровень сформированности ключевых компетентностей:
 - коммуникативной; 
- информационной; 
- компетентность решения проблем.
Отслеживание результатов образовательного процесса проводится с помощью различных форм: наблюдение, разбор ситуаций, тестирование, анкетирование, сравнительный анализ уровня воспитанности, проведение итоговых аттестационных занятий по основным темам программы. 
3.УЧЕБНО–ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Название разделов и тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности на занятиях. 

Презентация ЮИД: история в датах 


	1
	1
	0

	2
	Раздел 2. Правила дорожного движения 
	18
	9
	9

	2.1.
	Разработка и изучение положения об отряде ЮИД. Задачи на новый учебный год. Основные понятия и термины ПДД 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.2.  
	Права и обязанности и ответственность участников дорожного движения. 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.3.
	Дорожные знаки и дополнительные средства информации 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.4.
	Правила движения пешехода. 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.5.
	Где и как переходить улицу? 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.6.
	Элементы улиц и дорог.

 Тест: Дорожные знаки
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.7.
	Регулируемый перекресток.  Тест: «Проезд перекрестков»
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.8.
	Нерегулируемый перекрѐсток 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.9.
	Правила движения велосипедистов, мопедиста 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.10.
	Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.11.
	Движение группы пешеходов и велосипедистов 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.12.
	Устройство велосипеда; технические требования к велосипеду и мопеду. 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.13
	Фигурное вождение велосипеда. 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.14.
	Дорожная разметка. 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.15.
	Правила пользования транспортом 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.16.
	На железной дороге. 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.17
	Движение по загородной дороге. Тест: Отметь нарушителей!
	1
	0,5ч
	0,5ч

	2.18
	Дорожные ловушки 
	1
	0,5ч
	0,5ч

	3.
	Раздел 3. Первая медицинская помощь 
	16
	5
	11

	3.1
	Ожоги, обморожения 
	2
	1
	1

	3.2.
	Виды кровотечений. Остановка кровотечений 
	2
	1
	1

	3.3.
	Транспортировка пострадавших 
	2
	1
	1

	3.4.
	Переломы 
	2
	1
	1

	
	Участие в районных,  областных и российских мероприятиях:  Всероссийская интернет-акция «Добрый Знак». 

Всероссийская интернет-олимпиада для школьников на знание Правил дорожного движения «Дорога без опасности». Конкурса юных инспекторов движения «Безопасное колесо»
	6
	0
	6

	
	Итоговая аттестация
	2
	1
	1

	
	Всего
	34
	14
	20


4. Содержание программы 
1. Введение 
Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов ЮИД. Знакомство с задачами отряда.
2. ПДД
2.1. Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движения.

2.2. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности водителя, пешехода, пассажира.

2.3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, установка. Значение и особенности групп знаков: предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно- указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной информации.

2.4. Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, пешеходной дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на регулируемом и нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного перехода.

2.5. Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии светофора.

2.6. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет.

2.7. Регулируемый перекресток.

Раскрытие понятия регулируемого перекрестка. Регулирование светофором и регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрестке – ограничение обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зеленого» и проезд «с ходу» других автомобилей. 
2.8. Нерегулируемый перекресток.

Понятие нерегулируемого перекрестка. Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрестка. Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрестке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора остановившимися автомобилями.

2.9. Правила движения велосипедиста, мопедиста. Велосипед, мопед, скутер – для многих ребят является предметом мечтания и, прежде чем воплотить мечту в реальность, родителям следует задуматься, где же его ребенок будет управлять своим транспортным средством? Есть ли поблизости стадион, парк, велосипедные дорожки?  Ведь дети, получая свое транспортное средство и имея возможность покинуть свой район, в любой момент могут отправиться в другой район к другу или однокласснику. 
    При этом, оказавшись в потоке транспорта на проезжей части, даже подготовленный человек в первые минуты движения может с трудом ориентироваться, а ребенок – он, зачастую, даже не знает, как ему правильно нужно двигаться по проезжей части, может растеряться, запаниковать и поступить не так, как ожидают от него другие участники дорожного движения, знающие Правила. Именно такие обстоятельства чаще всего способствуют совершению дорожно-транспортного происшествия. 

К тому же велосипед, мопед, скутер – это самые незащищенные виды транспортных средств, и даже незначительные столкновения, а иногда и просто падение, могут повлечь за собой серьезные последствия. Приобретая их, необходимо позаботиться о дополнительных средствах защиты – шлемах, налокотниках, наколенниках, перчатках. Знакомство с устройством велосипеда. Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части.

2.10. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки грузов и маневрирования. Технические требования к велосипеду.

2.11. Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн пешеходов и групп детей. Действия руководителя группы. Переход дороги колонной пешеходов и группой детей. Правила движения велосипедистов группами, действия руководителя группы (колонны). Проезд нерегулируемого перекрестка группой велосипедистов.
2.12. Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали оборудования. Обратить внимание на действие руля и тормозов. Уход за велосипедом: очистка, плавность хода, контролирование шин. Выверка центровки колес. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров.

2.13. Фигурное вождение велосипеда. Правила выполнения упражнений: «восьмѐрка», перевоз предмета, коридор из коротких (длинных) досок; слалом с одинаково расставленными кеглями, слалом между воротами, «змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной линии.

2.14. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Ее значение для регулирования движения транспорта и пешеходов. Пользование разметкой, ориентирование в движении.

2.15. Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. ДЕТИ-ПАССАЖИРЫ

В общественном транспорте

Кажется, что именно тут ничего трудного и нет, - зашел ребенок в автобус, сел и поехал, однако и пассажирам необходимо соблюдать Правила. 

Опасность передвижения в общественном транспорте связана, как правило, с резким торможением, к которому пассажиры всегда не готовы. 

Родителям, которые разрешают детям самостоятельно передвигаться на общественном транспорте, нужно разъяснить ребятам следующие правила: 

1) Ожидать общественный транспорт безопасно только на посадочной площадке, а если ее нет, то на тротуаре или обочине, но в любом случае – подальше от проезжей части дороги. 

2) Вход в маршрутный транспорт можно осуществлять только после полной остановки транспортного средства. 

3) Находясь в салоне общественного транспорта необходимо крепко держаться за поручни. 

4) Следует уступать места пожилым и больным людям – это правило не только вежливости, но и безопасности – ведь на резкое торможение им тяжелее среагировать и удержаться на ногах. 

5) Запрещается отвлекать водителя от управления, а также открывать двери транспортного средства во время его движения. 

6) К выходу следует подготовиться заранее, чтобы не пришлось спешить. Выйдя из транспорта, торопиться также не следует. Особенно если нужно перейти на другую сторону дороги. Необходимо четко усвоить: переходить проезжую часть можно только по пешеходному переходу. 
В салоне автомашины.  Ребенок в салоне автомашины целиком и полностью зависит от водителя. К сожалению, пренебрежение элементарными мерами безопасности родителями не только для себя, но и для ребенка может закончиться очень трагично. Особенно если при движении автомашины ребенок располагается на руках. В этом случае ошибочно полагать, что, держа на руках, мы его оберегаем. При столкновении или резком торможении вес пассажира возрастает в несколько раз, и удержать ребенка от резкого удара практически невозможно. Если при этом и сам взрослый не пристегнут ремнем безопасности, то это верная гибель для малыша. Доказано, что ничего лучше специальных удерживающих средств для перевозки детей не оберегает их в момент столкновения. Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным легковым автомобилем или такси.

2.16. На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными переходами. Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути.

2.17. Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте (тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте); изучить дополнительные требования к движению гужевых повозок и погону животных.

2.18. Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через дорогу. Умение видеть на дороге опасные ситуации - «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрестка; возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей части.
 3.ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
3.1. Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах кислотой, щелочью. ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка пораженных участков тела.

3.2. Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика (капиллярное, венозное, артериальное). Признаки внутреннего кровотечения. ПМП при капиллярном, венозном, артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, (закрутки).

3.3. Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности транспортировки с переломом позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка при отсутствии транспортных средств (носилки, щит, доска).

3.4. Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при переломе: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и пальцев, бедренной кости, костей голени. Вывих конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней челюсти. 
4. Подготовка агитбригады. Заучивание стихов, песен. Подготовка атрибутики, плакатов. Участие в районных, областных конкурсах по ПДД.
5. Методическое обеспечение программы дополнительного образования детей
Данная программа опирается на те знания, умения и навыки детей как участников дорожного движения, которые они получили в семье, в дошкольном образовательном учреждении, в начальной школе. Содержательная ее часть состоит из теории и практики безопасного поведения человека на улицах, дорогах и в общественном транспорте. Систематизированность информации по изучаемой проблематике позволяет обучающемуся получить комплексное представление об опасных ситуациях на дороге и возможность их прогнозирования, оценить влияние последствий ДТП на дальнейшую жизнь человека, выработать алгоритм безопасного поведения с учетом индивидуальных особенностей. 
    Методическое обеспечение по данному направлению включает в себя: уголок безопасности дорожного движения; изображения знаков дорожного движения; кроссворды, тестовые и иные задания по Правилам дорожного движения и иным изучаемым в ходе реализации образовательной программы темам; наглядные, мультимедийные, игровые пособия для проведения практических занятий иллюстрации теоретического материала; тесты по Правилам дорожного движения; наборы плакатов; компьютерное учебно-методическое пособие «Безопасность на улицах и дорогах»; мультимедийные игры; настольные игры; собственные разработки автора программы. 
 Техническое оснащение занятий: фотоаппарат, музыкальный центр, компьютер, принтер, мультимедийная установка. 
 В целом учебно-материальная база должна: 
1) соответствовать общей стратегии образования на данном этапе развития системы образования, принятой концепции образования, задачам обучения, воспитания и развития школьников; 
2) обеспечивать взаимодополняемость и взаимозаменяемость компонентов; 
3) быть адекватной целям, содержанию, используемым методам и организационным формам обучения конкретного учебного предмета, т.е. формирования устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах;
 4) передавать обучающимся достоверную информацию, соответствующую предмету изучения;
 5) обеспечивать доступность учебной информации для восприятия и понимания детьми соответствующего возраста; 
6) соответствовать конкретным приемам и методам работы учителя и учащихся; 
7) формировать и поддерживать положительную мотивацию к познанию предмета изучения;
 8) обеспечивать физическую и психологическую безопасность участникам дидактического процесса;
 9) учитывать психофизиологические особенности обучающих и обучающихся; 
10) быть безотказной при использовании в учебно-воспитательном процессе;
 11) включать компоненты, приспособленные к временным возможностям их использования на уроке. 
Кроме этого, компоненты учебно-материальной базы должны:
 1) обладать дидактическими функциями, направленными на достижение целей и задач формирования устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах; 
2) быть функционально-конструкторски совершенными; 

3) соответствовать возможностям изготовления на основе современных технологий производства; 
4) обладать низкой себестоимостью. 
Перспективные направления разработки средств обучения и воспитания определяются технической и экономической целесообразностью.
Методические рекомендации по обучению детей правилам дорожного
движения «Правила дорожного движения детям».
Методические рекомендации «Правила дорожного движения детям» созданы в помощь педагогическим работникам для организации обучения детей безопасному поведению на дорогах.
Для прочтения и осознания школьниками «Паспорта дорожной безопасности», на котором будет изображён их безопасный путь в школу, учителям необходимо познакомить детей с «Правилами пешеходов» по темам, которые представлены в методических рекомендациях.
Для закрепления тем предлагаем проводить тесты, диктанты с терминами по ПДД, конкурсы рисунков «Мой друг светофор», «Безопасный переход»; фотовыставки «Мы соблюдаем ПДД»; уроки-экскурсии «Дороги моего района»; сочинения «Мой безопасный путь в школу», «Дороги будущего».
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