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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Обязательная часть Программы
1.1.1. Пояснительная записка
Адаптированная образовательнаяпрограммадляребенка с расстройством аутистического спектра муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада МБОУ ВМО «Кипеловская средняя школа» (далее-Программа)являетсянормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса вдошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учетом его специфики, учебно-методического,кадрового и материально-техническогооснащения.

Программа предназначена для ребенка 5-7 лет с ограниченными возможностями здоровья с расстройством аутистического спектра (далее - РАС).

Программа разработана в соответствии с Законом РФ «Об образовании в РоссийскойФедерации», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН1.2.3685-21 от 28.01.2021 года №2.

Программа составлена с учётом особенностей развития и специфических образовательных потребностей ребенка с РАС дошкольного возраста.

Срок реализации Программы - 1 год.

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования разработана в соответствии с нормативными правовыми актами:

· Конституцией Российской Федерации, ст. 43, определяющей государственные гарантии - общедоступность и бесплатность дошкольного образования;

· Конвенцией о правах ребенка, одобренной Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г., ст. 28, в которой признается право ребенка на образование, и ст. 29, в которой определены цели и результаты образования;

· Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1386(XIV) Генеральной   Ассамблеей от 20.11.1959)

· Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», ст. 9, определяющим меры по защите прав ребенка при осуществлении деятельности в области его образования и воспитания;

· Федеральным Законом №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года с изменениями 2015-2016 года.

· Федеральным законом РФ от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию «(в ред. Федерального закона от 28.07.2012 № 139-ФЗ)

· Семейным Кодексом РФ от 08.12.1995 № 223 ФЗ 9 с изм. и доп.)

· Указом Президента Российской Федерации «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки» от 7.05.2012 г. № 599.

· Указом Президента Российской Федерации «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы» от 01.06.2012 г. № 761

· Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года).

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1014 г от 30 августа 2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».

· Приказом Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

· Письмом Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 249 // Вестник образования. – 2014. – Апрель. – № 7.15. 

· Письмом Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования).

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 28 января 2021 года.

1.1.2. Цели и задачи Программы
Целью настоящей Программы является обеспечение реализации коррекционно-образовательной составляющей комплексного психолого-педагогического и медико-социального сопровождения детей с расстройствами аутистического спектра для достижения возможно более высокого уровня социальной адаптации и социализации, самостоятельности и независимости, достойного качества жизни.  

Цель АОП дошкольного образования ребенка с РАС достигается в соответствии с ФГОС дошкольного образования посредством решения следующих задач:

· комплексного сопровождения аутичного ребенка дошкольного возраста, включая коррекцию и(или) компенсацию основных нарушений, обусловленных аутизмом, а также других сопутствующих нарушений развития различного генеза;

· оказания специализированной комплексной помощи в освоении содержания образования;

· охраны и укрепления физического и психического здоровья ребенка с РАС;

· обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в соответствии с основными образовательными программами дошкольного и начального общего образования;

· создания на основе результатов коррекционно-образовательного процесса благоприятных условий развития ребенка с РАС в соответствии с возможностями, индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка;

· объединения коррекционных и общеразвивающих аспектов обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирования личности ребёнка с аутизмом, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

· обеспечения вариативности образовательной траектории дошкольного уровня с учётом особенностей развития детей с аутизмом, включая выраженную полиморфность РАС;

· формирования социокультурной среды, соответствующей индивидуальным и психофизическим особенностям детей с РАС;

· разработку и реализацию АОП дошкольного образования ребёнка с РАС;

· сотрудничества с семьёй, в которой есть ребёнок с аутизмом, обеспечения психолого-педагогической поддержки такой семьи, повышения компетенции родителей (законных представителей) в вопросах особенностей развития ребенка с РАС и основах комплексного сопровождения.

В целях обеспечения реализации АОП дошкольного образования ребенка с РАС может быть использована сетевая форма взаимодействия, включая ресурсы других образовательных и иных организаций. 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы

Формирование Программы осуществляется на основе положений ФГОС дошкольного образования, адаптированных в соответствии с закономерностями развития детей с РАС. 

Принципы дошкольного образования ребенка с расстройством аутистического спектра в дошкольном возрасте

· Поддержка разнообразия детства в заложенном во ФГОС дошкольного образования понимании связана: 1) с многообразием социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и иных общностей; 2) с нарастающей неопределённостью и мобильностью современного мира; 3) с умением ориентироваться в многообразии жизненных ситуаций, необходимостью сохранять свою идентичность в сочетании со способностью позитивно, конструктивно и гибко взаимодействовать с другими людьми и т.д.    Поддержка такого разнообразия детства для детей с РАС очень важна, но с очень существенными условиями и оговорками.  

· Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни, значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.  Уникальность и самоценность детства не вызывает сомнений; детство - важная, может быть, важнейшая с позиций психического и социального развития, часть жизни (но именно часть жизни, «важный этап в общем развитии человека»), и самоценность жизни человека включает и самоценность детства, которое органично связано с последующими этапами развития. 

· Позитивная социализация ребёнка действительно необходима, но её формирование возможно после преодоления качественных нарушений социального взаимодействия и коммуникации, являющихся одними из основных проявлений аутизма.   

· Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, прежде всего - ребёнка, но это возможно только на базе преодоления типичных для аутизма трудностей реперезентации психической жизни других людей. 

· Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Сотрудничество Организации с семьёй. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.

· Сетевое взаимодействие с организациями образования, здравоохранения, социальной защиты населения является важным ресурсом реализации программы как через непосредственное участие в коррекционно-образовательном процессе, так и в иной форме.

· Индивидуализация дошкольного образования при РАС имеет исключительно большое значение в связи с выраженной неоднородностью контингента детей с аутизмом. Обеспечение индивидуальной образовательной траектории каждого ребёнка с учётом его интересов, возможностей, способностей, особенностей развития. Активность ребёнка с аутизмом в выборе содержания своего образования представляется весьма проблематичной уже из-за трудности выбора как такового, и требует осознания ребёнком своей роли в образовательном процессе, что без коррекционной работы представить сложно. 

· Возрастная адекватность образования. При РАС трактовка понятия «возрастная адекватность» очень сложна и неоднозначна; психический возраст по различным функциям может существенно различаться. Попытки усреднения результатов субтестов, направленных на исследование различных функций (например, при определении IQ по Векслеру), даёт результаты, требующие очень осторожной интерпретации. С точки зрения практики образования это означает, что при планировании работы необходимо ориентироваться на каждый показатель отдельно и, в то же время, необходим внимательный анализ их взаимосвязи.

· Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что содержание образования предлагается ребёнку через разные виды деятельности с учётом его актуальных и потенциальных возможностей, предполагает ориентацию работы педагога на зону ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребёнка. При аутизме использование традиционных для дошкольного возраста форм и методов обучения затруднено из-за несформированности ролевой, сюжетной, социально-имитативной игры и других имплицитных форм обучения, а также стереотипа обучения, что вызывает необходимость использования эксплицитных методов, а при выраженных проявлениях аутизма – директивных методов обучения.

· Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии с ФГОС дошкольного образования выделено пять образовательных областей (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие). Деление содержательной части Программы на эти образовательные области не означает, что каждая из этих образовательных областей реализуется независимо, многообразные связи между ними должны учитываться в коррекционно-образовательном процессе. При РАС в силу фрагментарности восприятия формирование и развитие междисциплинарных связей приобретает также коррекционное значение. 

· Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. Основная ценность Программы – ориентированность на приоритет проблем детей с РАС, обусловленных аутизмом (с учётом существующих реалий), и представленные выше цели Программы являются инвариантными по отношению к выраженности проблем аутизма, возрасту, полу, национальной и социальной принадлежности детей с РАС. Предлагаемые Программой методические подходы и решения представляют собой вариативный спектр средств реализации и достижения целей Программы. 

1.1.4. Особые образовательные потребности ребенка с расстройством аутистического спектра

Выделены (С.А. Морозов) следующие особые образовательные потребности обучающихся с РАС:
коррекция и(или) компенсация особенностей восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик; 

преодоление (смягчение) дефицита и(или) искаженности потребности в вербальном и невербальном общении и развивающихся вторично (или сочетанных) нарушений форм коммуникации;

создание предпосылок для понимания мотивов, лежащих в основе поступков, действий, поведения других людей, для развития социального взаимодействия;

смягчение обусловленных аутизмом особенностей поведения, затрудняющих учебный процесс, взаимодействие с другими людьми, в тяжелых случаях — пребывание в обществе, в коллективе.
Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера – сегодня – завтра, сначала – потом и т.п.), искажения процессов формирования и использования опыта (впечатления накапливаются, но не становятся опытом в традиционном смысле этого слова, то есть основой для решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень большой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) то, что соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию и т.д.)., процессов воображения (символизации).Психофизиологическая основа этого явления изучена недостаточно, но, тем не менее, его ближайшее следствие очевидно: это трудности восприятия, усвоения сукцессивно организованных процессов, что в случае РАС – общепризнанный в науке факт. 

Проявления нарушений представлений о пространственно-временных характеристиках окружающего у людей с РАС подробно описаны в литературе, основными из них являются:

фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования мономодального сенсорного образа – зрительного, звукового и др.), межмодальная (трудности формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной когеренции (фиксация на мелких деталях при трудности или невозможности формирования целостного образа);

симультанность восприятия;

трудности восприятия сукцессивно организованных процессов.

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) предполагает целый спектр методических решений. Это могут быть специальные занятия, направленные на формирование целостного сенсорного образа (не только и не столько в русле сенсорной интеграции в традиционном понимании этого метода) и(или) способности выделения существенных, смыслоразличительных признаков (релизеров); организация сенсорного пространства и выбор стимульного и дидактического материала в соответствии с уровнем сензитивности по соответствующим сенсорным каналам.   

В отношении трудностей усвоения сукцессивно организованных процессов поведенческие методические подходы предлагают визуализацию временных характеристик («визуализацию времени») в виде расписаний, различных по форме (стеллаж или стенд на стене, тетрадь, определённая пространственная организация последовательности заданий (например, корзинки с заданиями нужно брать слева направо) и др.), уровню организации и техническому решению (предметное, визуальное (картинки, фото, пиктограммы и др.), таблички с надписями),  объёму  (на определённый вид деятельности (скажем, переодевание при приходе в школу), день, неделю и более), конкретный выбор которых зависит от особенностей ребёнка, этапа работы, коррекционных задач и др.  

В части случав хорошие результаты даёт ведение дневника (естественно, с помощью родителей) в доступной форме (текст, фотографии с подписями или без них). Дневник представляет собой, фактически, то же расписание, но обращённое в прошлое, он позволяет представить прожитый период как целое, увидеть последовательность событий, осознать их взаимосвязь на доступном уровне.

Ещё одним следствием трудностей восприятия и усвоения сукцессивно организованных процессов является такой важнейший приём, как максимальная визуализация учебного материала. Ребёнку с аутизмом трудно воспринимать инструкции на слух, гораздо легче – в визуальной форме, которая в большей степени позволяет симультанирование воспринимаемого материала. В зависимости от успешности работы по развитию понимания устной речи степень визуализации может постепенно уменьшаться; иногда необходимым оказывается использование письменной речи, альтернативных и аугментативных форм коммуникации и др.

Необходимость структурирования пространства связана с симультанностью восприятия в его примитивной форме, когда одномоментность восприятия связана нецелостностью образов и(или) представлений, которые сформированы ещё недостаточно, но только с одновременностью ощущения. Это свойственно всем маленьким детям, но при аутизме в силу асинхронии развития такая форма симультанности сохраняется длительное время; определённые виды деятельности оказываются жёстко связанными с определёнными участками пространства, и попытки видоизменять, нарушать сложившийся симультанный комплекс ставят перед ребёнком с аутизмом проблемы, которые ему трудно разрешить, что затрудняет возможности выбора, ограничивает формирование произвольности и часто  вызывает негативные поведенческие реакции. 

Простейший приём из используемых в таких случаях – структурирование пространства, то есть жёсткая привязка определённых занятий к соответствующим участкам пространства (компартментам).  Это, с одной стороны, предупреждает значительную часть проблем поведения, но, с другой стороны, ограничивает произвольность, способствует закреплению стереотипов поведения. 

Оптимальным выходом является наработка гибкости в отношении и временных, и пространственных характеристик, постепенное введения аффективных смыслов в окружающее, формирование естественных форм мотивации в соответствии с возможностями ребёнка. Существует много конкретных приёмов наработки гибкости; приведём несколько характерных, практически значимых примеров:

одно и то же задание ребёнок выполняет с разными специалистами, занятия проводятся в разных помещениях. Важно, чтобы задания были хорошо отработаны, и вероятность нежелательных реакций на изменения была минимальной;

постепенное усложнение выбора поощрения: сначала без выбора («Хочешь пузыри?» - заведомо любимые и желанные); выбор из двух возможностей (предлагаем волчок и шарик – «Чего ты хочешь?»); предлагаем несколько вариантов привлекательных занятий в форме фотографий на планшете и др.;

введение вариативных элементов в расписание: связанных с какими-то понятными условиями (если дождь – смотрим мультик, если хорошая погода – качаемся на качелях во дворе), на основе выбора из двух-трёх привлекательных занятий (что ты выбираешь: собирать пазлы или прыгать на батуте?); на основе свободного выбора, если сформирован навык проведения досуга (под контролем взрослого); 

любые иные способы генерализации навыка.  

Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм в настоящее время рассматриваются как важнейшее направление воспитания и обучения детей с РАС. Методические подходы: прикладной анализ поведения, визуальную поддержку, сценарии и ролевые игры, развивающие игры, видеомоделирование, опосредованное воздействие через партнёра, технологически оформленные инструкции, навыки использования групповых инструкций, развитие саморегуляции и самоконтроля.  Приёмы и методы, включённые в этот перечень, ориентированы на детей с разной степенью выраженности аутистических расстройств и разным их профилем, используют различную техническую базу, и для каждого существуют определённые показания к применению, условия использования, возможные и нежелательные сочетания с другими подходами. 

Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия является нарушенная при аутизме способность понимать мотивы поведения, причины поступков и действий других людей, способность предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких возможностей другой человек становится для ребёнка с аутизмом непредсказуемым, взаимодействие с ним может невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные формы поведения и т.д.), что часто становится причиной тех или иных форм проблемного поведения и социальной дезадаптации. 

Особенности проблемного поведения ребёнка с аутизмомразнообразны: агрессия и аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые и т.д.). Такие поведенческие проявления препятствуют развитию ребёнка, затрудняют (при резкой выраженности делают фактически невозможным) учебный процесс и само взаимодействие с другими людьми. 

Коррекция проблемного поведении– не только один из важнейших разделов комплексной коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени условие работы по другим направлениям. Особая роль принадлежит функциональному анализу поведения, одному из разделов бихевиоризма и прикладного анализа поведения. Предполагается, что любое поведение, в том числе и проблемное, выполняет определённую функцию, через поведенческий акт индивид осознанно или неосознанно сообщает о какой-то потребности, каком-то своём состоянии, об отношении к ситуации. Изучая информацию, связанную с появлением определённого поведенческого акта, в АВА полученные сведения используют для определения и использования таких изменений в окружающем, которые снижают частоту или предупреждают нежелательные поведенческие проявления. Несмотря на то, что такой поведенческий подход считается наиболее эффективным, он иногда не даёт желаемых результатов, так как причины, вызывающие то или иное поведение, могут носить эндогенный характер. 

Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для аутизма проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности образовательного процесса могут быть связаны со следствиями особых образовательных потребностей (например, искажение и задержка речевого развития в силу невозможности восприятия сукцессивно организованных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это полностью согласуется с практикой: как правило, у ребёнка с РАС помимо сугубо аутистических проявлений могут быть и другие, свойственные не только аутизму расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные и др.). 

Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может быть связан одновременно с аутистическим искажением речевого развития, выраженной умственной отсталостью и сенсомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может включать в себя как обусловленный аутизмом синдром «олиго-плюс», так и классическую органически обусловленную умственную отсталость. Без учёта структуры нарушений возможный уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может быть достигнут. Следует отметить, что сложная структура нарушений при РАС требует от специалиста широких коррекционно-педагогических компетенций. 

Особые образовательные потребности неоднородны в плане соотношения с клинико-психологической структурой РАС. 

Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик ближе к основному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). Соответственно, здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях более высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии.  Из классических признаков аутизма ближе всех к основному нарушению стереотипии компенсаторного и гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера и, отчасти, кататонический вариант стереотипий. 

Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу, но чаще всего относятся к продуктивным расстройствам вторичного уровня клинико-психологической структуры РАС. Именно в связи с этим на первом плане в коррекции этих проявлений – психолого-педагогические методы, при необходимости в сочетании с психофармакотерапией. 

Нарушения коммуникации и социального взаимодействия – сложные психологические образования, их квалификация может быть самой разной и требует исключительно индивидуального подхода. 

Таким образом, подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий должна включать: 

· выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции;

· квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной потребности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная); 

· выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре;

· определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному и процессуальному направлениям);

· мониторинг реализации, принятой индивидуальной коррекционно-образовательной программы.

1.1.5. Психолого-педагогическая характеристика ребенка с РАС, обучающегося в дошкольной организации
Анатомическое строение артикуляционного аппарата 
Отрицательная реакция ребёнка на осмотр; движения органов артикуляции неточные, не в полном объёме.

Состояние звукопроизношения.

Имеются отдельные гласные и согласные звуки раннего онтогенеза.

Динамическая сторона речи
Голос без особенностей; физиологический и фонационный выдох недостаточной силы.

Состояние фонематического слуха, звукового анализа и синтеза
Состояние фонематического слуха определить трудно из-за особенности поведения.

Состояние импрессивной речи
Затрудняется стойко фиксировать взгляд на лице говорящего, картинке. Наблюдается избирательность внимания. Понимание речи нарушено. Знает своё имя, отзывается на него. Простые бытовые инструкции понимает. Для их выполнения необходимо многократное повторение. Объём пассивного словаря ниже возрастной нормы. Сопротивляется в принятии помощи. Подражательная деятельность развита недостаточно.

Состояние экспрессивной речи (словарный запас, грамматический строй речи, связная речь). Речь представлена отдельными звукоподражаниями. Слов и предложений нет. Пассивный словарь ограничен бытом. Объём активного словаря соответствует объёму пассивного словаря. Отношение к логопедическим занятиям
На занятиях наблюдается неустойчивость, избирательность внимания; повышенная утомляемость, работоспособность резко снижена (усидчивость 2-5 минут). На занятии мальчик часто вскакивает с места, проявляет чувство тревоги, паники. Помощь использует избирательно. Наблюдаются стереотипные действия: машущие движения шнурками, верёвками. Особый интерес мальчик проявляет к конструктивной деятельности.

Отношение родителей
Ребенок из неполной семьи. Мать принимает активное участие в воспитании и развитии ребёнка; проявляет достаточный интерес к жизни ребёнка в детском саду; прислушивается к рекомендациям педагогов.

Поведение в группе
Мальчик имеет двигательную расторможенность, часто возникает чувство тревоги, паники. Не может находить занятие по интересу. Наблюдаются истеричные состояния. Передвигается по групповой комнате хаотично. С игрушками почти не играет. В основном, манипулирует с мелкими предметами, сопровождая собственные действия неадекватными высказываниями. Проявляется стереотипность манипуляций (любит перебирать веревочками, манипулировать 1-2 игрушками). Время для игр проводит обособленно. С детьми не играет, ведет себя обособленно. В общение с детьми вступает редко. Со взрослыми взаимодействует неохотно, старается избегать тактильного контакта. Ваня часто не реагирует на замечания, педагогу приходится проявлять настойчивость.

Социально-бытовые навыки
Культурно-гигиенические навыки не развиты недостаточно. Самостоятельно не ест, в туалет не просится. Мальчик не проявляет интерес к своему внешнему виду. Нарушен дневной сон.

Ориентировка в пространстве и собственном теле
Затруднена ориентировка в схеме собственного тела и в пространстве.

Отношение к занятиям
К занятиям проявляет равнодушное отношение, не усидчив.

Физическое развитие ребенка
 Координация движений сформирована недостаточно. Испытывает трудности в выполнении отдельных движений (прыжки, равновесие). Ведущая рука – правая. Испытывает значительные трудности при выполнении графических упражнений. Мелкая моторика рук развита недостаточно.

Эмоционально-волевая сфера ребёнка незрелая, не выполняет основные учебные задания. Мальчик испытывает трудности при усвоении всех разделов программного материала. Особый интерес и отдельные успехи ребенок проявляет при рассматривании книг о животных.Все полученные знания не применяет.

1.1.6. Планируемые результаты освоения Программы
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребёнка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной Программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации.

Целевые ориентиры дошкольного образования к 6 годам для ребенка с РАС
· понимает обращённую речь на доступном уровне;
· владеет элементарной речью (отдельные слова) или/и обучен альтернативным формам общения;

· владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально / невербально);

· выражает желания социально приемлемым способом; 

· возможны элементарные формы взаимодействия с родителями, другими знакомыми взрослыми и детьми;

· локализует звук взглядом и/или поворотом головы в сторону источника звука;

· эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех случаях);

· реагирует (останавливается, замирает, смотрит на взрослого, начинает плакать пр.) на запрет («Нельзя!», «Стоп!»);

· понимает обращённую речь на доступном уровне;

· владеет элементарной речью (отдельные слова) или/и обучен альтернативным формам общения

· выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его взрослому;

· использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое;

· самостоятельно выполняет действия с одной операцией;

· самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают схожие операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков); 

· демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с игрушками: бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет стержни в отверстия и т.д.;

· выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;

· выделяет родителей и знакомых взрослых;

· различает своих и чужих;

· самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных действий, например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать; 

· завершает задание и убирает материал. 

· выполняет по подражанию до десяти движений;

· вкладывает одну – две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке форм;

· поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения); 

· отработаны основы стереотипа учебного поведения;

· участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы и т.п.) под руководством взрослых;

· может сличать цвета, основные геометрические формы;

· знает некоторые буквы;

· нанизывает кольца на стержень;

· составляет деревянный пазл из трёх частей;

· вставляет колышки в отверстия;

· нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия срабатывают (например, включается свет, издаётся звук, начинается движение);

· разъединяет детали конструктора и др. 

· строит башню из трёх кубиков;

· оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули);

· стучит игрушечным молотком по колышкам;

· соединяет крупные части конструктора

· обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу;

· смотрит на картинку, которую показывает взрослый;

· следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла и пр.) куда помещаются какие-либо предметы;

· следует инструкциям «стоп» или «подожди» без других побуждений или жестов. 

· выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста;

· находит по просьбе 8 – 10 объектов, расположенных в комнате, но не непосредственно в поле зрения ребёнка, а которые нужно поискать;

· машет (использует жест «Пока») по подражанию. танцует с другими под музыку в хороводе;

· выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки;

· решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором;

· снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок;

· различает «большой – маленький», «один – много»;

1. уместно говорит «привет» и «пока», как первым, так и в ответ;
· играет в простые подвижные игры (например, в мяч, «прятки»);
· понимает значения слов «да», «нет», использует их вербально или невербально (не всегда);

· называет имена близких людей;

· выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен);
· усложнение манипулятивных «игр» (катание машинок с элементами сюжета)последовательности сложных операций в игре (например, собирание пирамидки, домика из блоков, нанизывание бус);
· понимание основных цветов («дай жёлтый» (зелёный, синий и т.д.);
· элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера;

·  проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью взрослого);
· иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к желаемому предмету;

· выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном порядке; 

· пользуется туалетом с помощью взрослого; 

· моет руки с помощью взрослого;

· ест за столом ложкой, не уходя из-за стола;

· преодолевает избирательность в еде (частично).

· пользуется туалетом (с помощью);

· владеет навыками приёма пищи.

· выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;

· выделяет родителей и знакомых взрослых;

· различает своих и чужих;

· поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения); 

· отработаны основы стереотипа учебного поведения;

· участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы и т.п.) под руководством взрослых;

· может сличать цвета, основные геометрические формы;

· знает некоторые буквы;

· владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, обводка);

· различает «большой – маленький», «один – много»;

· выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;

· выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под контролем взрослых); 

· умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме);

· пользуется туалетом (с помощью);

· владеет навыками приёма пищи.

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражает наличие приоритетных направлений: художественно-эстетическое и речевое развитие дошкольника.

1.2.1. Приоритетное направление художественно-эстетическое развитие дошкольника

Приоритетное направление по художественно-эстетическому развитию дошкольника реализуется на основе парциальной программы: Лыковой И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа худо​жественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразитель​ной деятельности (формирование эстетического отношения к миру).

Цель: направленное и последовательное воспитание у ребенка эстетической культуры в целях формирования эстетического отношения к окружающему миру и творческой самореализации 

Задачи реализации программы:

· раскрытие природы изобразительного искусства как результат творческой деятельности человека;

· формирование эстетического отношения к изобразительному искусству как отражению жизни во всем ее многообразии, к окружающей действительности в целом и к самому себе как части мироздания;

· формирование многоаспектного опыта художественной деятельности на основе освоения «языка искусства» и общей ручной умелости.



Планируемые результаты освоения Программы по приоритетному направлению художественно-эстетическое развитие дошкольника:

· ребенок с увлечением рассматривает произведения изобразительного и декоративно-прикладного искусства; замечает красоту и гармонию в окружающем мире; имеет опыт «зрителя» в художественном музее.

1.2.2.  Приоритетное направление речевое развитие дошкольника

Приоритетное направление по речевому развитию дошкольника реализуется на основе парциальной программы Колесниковой Е.В. «От звука к букве. Формирование аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».

Цель: раскрытие основных направлений речевого развития детей 2-7 лет в соответствии с требованиями Стандарта к структуре Программы, условиям ее реализации освоения, с учетом возрастных особенностей детей 2-7 лет.
Задачи реализации программы:
· формирование первоначальных лингвистических представлений о слове, звуке;

· развитие потребности активно мыслить;

· обеспечение возможности непрерывного обучения в условиях образовательной организации:

· обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы, организационных форм ее усвоения;

· формирование и развитие приемов умственной деятельности (анализ и синтез, сравнение, обобщение, классификация, моделирование).

Планируемые результаты освоения Программы по приоритетному направлению речевое развитие дошкольника:

· ребенок знает некоторые буквы русского языка, умеет находить букву (печатать не умеет);

· слышит первый звук в слове (звук голосом выделяет логопед).

Ⅱ. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Обязательная часть адаптированной образовательной Программы

Общие положения

Содержание примерной АОП дошкольного образования включает две составляющих (два направления) коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и соотношение на этапах дошкольного образования. Это: 

· коррекционная работа по смягчению в возможно большей степени (в идеале – преодолению) ключевых симптомов аутизма (качественные нарушения коммуникации и социального взаимодействия, а также ограниченные, стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности) и

· освоение содержания программ в традиционных образовательных областях (социально-коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и физическом развитии).

2.1.1. Описание образовательной деятельности 

2.1.1.1.Формирование и развитие коммуникации

Установление взаимодействия с аутичным ребёнком - первый шаг к началу коррекционной работы. Особенно при тяжёлых и осложнённых формах РАС у ребёнка нет мотивации к взаимодействию с другими людьми, но создать такую мотивацию можно в русле АВА, используя подкрепление. Поскольку подкрепление с самого начала сочетается с «похвалой, описывающей правильное поведение», эмоциональное взаимодействие со взрослым постепенно приобретает самостоятельное значение и мотивирующую силу.

Установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в коррекционной работе, если у ребёнка есть достаточные сохранные резервы эмоционального реагирования. Принципы и методы установления эмоционального контакта с аутичным ребёнком подробно разработаны О.С. Никольской и её коллегами. 

Произвольное подражание большинству детей с аутизмом исходно не доступно. Следует отработать навык произвольного подражания как можно раньше, так как он важен не только как форма взаимодействия, но и как имплицитный способ обучения. Могут быть использованы как методы АВА, так и развивающих подходов. 

Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в тех случаях, когда ребёнок с аутизмом остался без сопровождения. Умение отвечать на вопросы «Как тебя зовут?», «Где ты живёшь?», «Как позвонить маме (папе)?» и тому подобные очень важно, так как помогает быстрее разрешить ситуацию и сделать её менее травматичной для ребёнка. 

Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально приемлемым способом (вербально или невербально) позволяет избежать использования проблемного поведения в коммуникативных целях.

Использование конвенциональных форм общения – принятые формы общения при встрече, прощании, выражения благодарности и т.п. – общепринятый признак культуры, воспитанности. Важно для создания положительного отношения к ребёнку, а также иногда используется как отправная точка для установления контакта. Конвенциональные формы общения можно использовать в целях формирования и развития сложного для детей с аутизмом навыка обращения: переход от «Здравствуйте!» к «Здравствуйте, Мария Ивановна!» создаёт базу для обращения в других ситуациях. Невербальные эквиваленты конвенциональных форм общения используются не только в случае отсутствия звучащей речи, но как средство амплификации вербальных форм. 

Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как показывает опыт, даже при наличии серьёзной причины для взаимодействия с другим человеком (например, потребности в помощи) ребёнок с аутизмом не устанавливает контакт потому, что не может его инициировать. Обучение принятым формам инициации контакта («Скажите, пожалуйста…», «Можно у Вас спросить…» и т.п.), отработка стереотипа использования таких речевых штампов очень полезны. 

Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по мере расширения «жизненного пространства» ребёнка с аутизмом, развития его самостоятельности. Это касается различных бытовых ситуаций дома, в организации, которую посещает ребёнок, в транспорте и т.д.
Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигается нечасто. Условие – способность строить высказывание и поведение произвольно, в соответствии с активностью партнёра по коммуникации и особенностями ситуации. 

2.1.1.2. Коррекция нарушений речевого развития

Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их коррекция исключительно важна, поскольку речь не только ведущая форма коммуникации, но также играет очень важную роль в развитии мышления, эмоциональной сферы, деятельности. Приводимые ниже направления работы охватывают весь спектр нарушений.

1.Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; владения речью как средством общения и культуры:

обучение пониманию речи: 

· обучение пониманию инструкций «Дай», «Покажи»; 

· обучение пониманию инструкций в контексте ситуации: 

· обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам); 

· обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений;

· выполнение инструкций на выполнение действий с предметами;

обучение экспрессивной речи: 

· подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов и слов; 

· называние предметов;  

· обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возможно, что сначала – как переходный этап - невербально); 

· обучение выражать согласие и несогласие; 

· обучение словам, выражающим просьбу; 

дальнейшее развитие речи:
· обучение называть действия, назначение предметов; 

· умение отвечать на вопросы «Для чего это нужно?», «Что этим делают?», «Зачем это нужно?», «Чем ты (например, причёсываешься)?»; 

· умение отвечать на вопросы о себе; 

· обучение пониманию признаков предметов (цвета, формы и др.);

· умение отвечать на вопросы «Где?» и другие, связанные с пространственным восприятием, и выполнять соответствие инструкции;

· увеличение числа спонтанных высказываний;  

2. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:

· формирование основ коммуникативной функции речи (при предварительно сформированной потребности в коммуникации); 

· конвенциональные формы общения; 

· навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребёнок остался без сопровождения); 

· навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях; 

· развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия.

3. Развитие речевого творчества:

· преодоление искажённых форм речевого творчества (стереотипные игры со словом, неологизмы);

· конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном возрасте, но и позднее) задачей в развитии речевого творчества при РАС является формирование спонтанного речевого высказывания, спонтанной речи. 

2.1.1.3.Развитие навыков альтернативной коммуникации

В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается отсроченным на неопределённое время. Иногда это связано с тяжестью аутистических расстройств, в других случаях - является следствием сопутствующих нарушений (например, органическим поражением существенных для речевого развития мозговых центров). Высказывается мнение, что отсутствие устной речи становится препятствием в развитии коммуникации как таковой, и предлагается использовать различные способы альтернативной коммуникации, что действительно позволяет реализовать потребность в общении. 

Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам альтернативной коммуникации должно приниматься индивидуально на основании результатов комплексной диагностики; далее может быть использована одна из знаковых систем – PECS (коммуникативная система через обмен картинками).

Следует принимать во внимание, что альтернативные формы коммуникации не являются эквивалентом естественного языка, и высшие формы мышления существуют только в вербальной форме. Поэтому отсутствие устной речи следует стремиться компенсировать другими вариантами экспрессивной вербальной речи, например, можно использовать карточки со словами (как запускающий момент), дактилирование, набор текста на планшете или другом сходном средстве, письменную речь. 

Так или иначе, но очень важный вопрос использования альтернативной коммуникации требует дальнейшего изучения.

2.1.1.4.Коррекция проблемного поведения

Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, смех, плач, негативизм, аффективные вспышки) очень часто оказываются одним из ключевых препятствий для социальной адаптации и обучения ребенка с РАС, в связи с чем коррекция поведения занимает очень важное место в структуре комплексного сопровождения. 

Проблемы поведения могут корректироваться с использованием АВА (прикладного анализа поведения), где исходят из того, что такое поведение всегда выполняет определенную функцию; актом проблемного поведения ребёнок с аутизмом осознанно или неосознанно сообщает какую-то информацию. Установив функцию проблемного поведения, можно подобрать средства, предотвращающие (что лучше) или прекращающие это поведение. Общая схема работы такова:

· Определение проблемного поведения в терминах поведенческой терапии;

· Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного поведения с предшествующими и последующими событиями;

· Определение функции проблемного поведения (обобщённо их две – избегание неприятного и получение желаемого, но каждая включает несколько вариантов);

· Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное поведение; учить ребёнка адекватным способам выражать своё желание изменить ситуацию; не поощрять проявления проблемного поведения, если оно всё же возникло (ребёнок не должен избежать неприятной ситуации с помощью, например, агрессии или крика);

· Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются индивидуально, чаще всего используются:

· подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия проблемного поведения;

· лишение подкрепления;

· «тайм-аут» - ребёнок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в которой возникло проблемное поведение; нельзя использовать, если функцией проблемного поведения было избегание неприятной ситуации;

· введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения неприятного для ребёнка стимула (в терминах поведенческой терапии – «наказание», что не подразумевает негуманного отношения к ребёнку).  В последние 15-20 лет используется редко из-за низкой эффективности (не даёт положительного образца поведения). Чаще всего используются повторяющиеся физические упражнения (наклоны, приседания, отжимания и т.п.).  

В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции проблемного поведения используются игротерапия. Необходимо учесть, что в части случаев причины проблемного поведения могут быть эндогенными, что требует медикаментозного лечения. 

Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматривают отдельно, так как наиболее характерные из них (компенсаторные, аутостимуляционно-гиперкомпенсаторные) связаны с глубинными звеньями патогенеза аутизма, рассматриваются как его неотъемлемый диагностически значимый признак и отличаются высокой ригидностью по отношению к лечебно-коррекционным воздействиям.

По мере развития осмысленной совместной деятельности стереотипное поведение ребенка с аутизмом редуцируется, замещаясь игрой, учебными и бытовыми занятиями.

Поведенческое определение стереотипий («повторяющиеся нефункциональные действия и/или виды деятельности») очень широко и включает ряд форм, встречающихся при аутизме, но не связанных ни с его патогенезом, ни с компенсаторными реакциями, что делает патогенетическую классификацию (С.А. Морозов) значимой не только в теоретическом, но и в практическом отношении. Порядок коррекции стереотипий следующий:

· Необходимо определить патогенетическую принадлежность имеющихся у ребёнка стереотипий (их может быть несколько видов, у некоторых – сложный генез). 

В случае стереотипий дизонтогенетических необходимо медикаментозное лечение, психолого-педагогическое вмешательство играет в лучшем случае вспомогательную роль.

В случае компенсаторных, аутостимуляционно-гиперкомпенсаторых и психогенных стереотипий решающую роль, наоборот, играет психолого-педагогическая коррекция, хотя в тяжелых случаях медикаментозная поддержка необходима. 

· Компенсаторные стереотипии часто вырабатываются спонтанно как средство, облегчающее трудные для детей с аутизмом процессы, связанные с выбором и с сукцессивной организацией; иногда с теми же целями такие стереотипии отрабатываются направленно в ходе коррекции. Иногда такая компенсация используется длительно, иногда – как временное, промежуточное средство, отказ от которого возможен в связи с наработкой гибкости или экстериоризацией и визуализацией процессов планирования и самоконтроля (например, в форме расписания).

· Аутостимуляционно-гиперкомпенсаторные стереотипии в соответствии со своим названием направлены на стимуляцию тонических процессов с целью повышения устойчивости к давлению внешней среды, обеспечения продолженности действия и/или деятельности. Другими словами, эти стереотипии выполняют важную для ребёнка функцию, и просто пресечь их часто небезопасно (как правило, усиливаются другие проявления проблемного поведения). Чаще всего используются следующие приёмы:

· переключение: стереотипию прерывают и предлагают ребёнку другой вид деятельности, отличающейся от стереотипии и не относящейся к сверхценным;

· замещение: замена стереотипии на близкий по характеру, но социально более приемлемый вид занятий (например, вместо стереотипных прыжков – прыжки на батуте);

· трансформация: изменение смысла деятельности с одновременной его модификацией (например, требование, чтобы всё было на своих местах в русле феномена тождества трансформируется в участие в уборке квартиры, накрывании на стол, сортировка высохшего белья и т.п.);

· прерывание: допускается только в том случае, если другие приёмы не работают, а стереотипия наносит очевидный вред развитию, адаптационным процессам и т.п. при условии, что у ребёнка крепкая нервная система;

· наработка гибкости: вводятся новые и новые стереотипии в регистре той же деятельности, обучают выбору между имеющимися вариантами; количество переходит в качество, постепенно происходит отказ от стереотипности. 

Необходимо заметить, что тонизирующая функция присуща любой деятельности, и, если ребёнок постоянно занят, то аутостимуляционно-гиперкомпенсаторые стереотипии вытесняются, по крайней мере, их выраженность уменьшается.

· Психогенные стереотипии являются реакцией на психологический дискомфорт; коррекция – через повышение адаптационных возможностей эмоциональной сферы, рациональную психотерапию и другие психологические методы. 
Коррекция стереотипий требует целенаправленных усилий специалистов и семьи, часто растягивается на длительное время и не всегда приводит в полной мере к желательным результатам. 

2.1.1.5.Коррекция и развитие эмоциональной сферы

Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре аутистических расстройств. Отдельные задачи эмоционального развития включены в другие образовательные направления, но, как представляется, целесообразно выделить основные задачи эмоционального развития специально. 

1. Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком – очень важный фактор, с помощью которого взаимодействие ребёнка с окружающими приобретает эмоциональную составляющую и переводит мотивацию ребёнка к деятельности на уровень, более близкий к естественному.
2. Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и окружающим миров в целом:

· формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки эмоционального состояния других людей, использовать эти признаки как предикторы их поведения;  

· развитие способности к использованию в качестве эмоционального значимой оценки собственного поведения и поведения других людей социально принятых критериев;

· развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе – к сопереживанию, сочувствию, состраданию;

· уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их лица, звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, картины природы и др.), связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы, например, эмоциональное заражение, эстетическое воздействие).

3. Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, организующего поведение (через эмоциональное тонизирование при определённом уровне развития аффективной сферы);

4. Использование эмоциональной сферы в целях познавательного и художественно-эстетического развития ребёнка с РАС (не ранее основного этапа дошкольного образования): 

· формирование эмоционального отношения к произведениям искусства с помощью средств, адекватных ведущему уровню аффективного развития ребёнка, эмоциональное заражение (через эмоции другого, прежде всего, близкого человека, например, мамы), социально опосредованные реакции, осмысление и др.); 

· в некоторых случаях - занятия соответствующим видом искусства в доступной форме и объёме (музыкотерапия – музыкальные занятия, арттерапия – занятия тем или иным вариантом изобразительной деятельности и т.п.

1. Формирование навыков самостоятельности
Формирование навыков самостоятельности – одна из главных задач коррекционной работы с аутичными детьми, поскольку без достаточной самостоятельности хотя бы в быту удовлетворительный уровень социализации, независимость в жизни недостижимы. Можно выделить несколько причин, лежащих в основе трудностей, препятствующих развитию самостоятельности при РАС. Установить, что именно мешает развитию самостоятельности ку данного ребёнка, позволяет наблюдение за поведением в различных ситуациях и выполнением различных инструкций. 

· Эмоциональная зависимость от другого человека проявляется в том, что ребёнок выполняет задание только в присутствии взрослого (родителя, специалиста), который фактически в выполнении задания никакого участия не принимает. Непосредственной причиной может быть симбиоз с матерью или со специалистом или включение взрослого в связанный с выполнением задания симультанный комплекс.

Для преодоления чаще всего используют десенсибилизацию – постепенное увеличение дистанции эмоционального и физического контакта. 

· При воспитании в условиях гиперопеки в основе несамостоятельности ребёнка также лежит эмоциональная зависимость от других людей, обычно родителей, которые опекают ребёнка с аутизмом настолько плотно, что у него не было возможности даже попробовать выполнить что-либо (например, одеваться или принимать пищу) самостоятельно. 

Преодоление несамостоятельности требует изменения отношения родителей к ребёнку и обучения его технологии соответствующих действия и/или видов деятельности.

· Недостаточность целенаправленности и мотивации также могут затруднять становление самостоятельности.

В этих случаях подбирается простая деятельность, результат которой привлекателен для ребёнка и может служить одновременно мотивацией и подкреплением. Повторное выполнение каждой из нескольких подобных схем формирует и закрепляет стереотип завершённости деятельностного цикла, благодаря чему действенной становится и менее значимая мотивация. 

· Трудности планирования, организации и контроля деятельности – одна из самых частых и типичных причин несамостоятельности ребёнка с аутизмом, в основе которой лежат сложности восприятия и усвоения сукцессивно организованных процессов: ребёнок не может составить план деятельности, включающей несколько последовательных этапов, организовать эту деятельность и осуществлять контроль за её выполнением (каждое из трёх звеньев или их любое сочетание). 

Логика коррекционной работы такова:

· выбирается относительно простая деятельность, которую ребёнок успешно выполняет с помощью, и которая ему нравится;

·  составление адекватной и понятной ребёнку схемы деятельности;

· оптимальная организация пространства и необходимых материалов;

· обучение выполнению в созданных конкретных условиях; 

· постепенный «уход» взрослого до степени, когда ребёнок устойчиво выполняет избранную последовательность действий по схеме в определённых условиях самостоятельно;

· перенос деятельности в новые условия (если необходим – неоднократно);

· внесение изменений в схему деятельности (заранее оговорённое);

· внесение неожиданных изменений в ситуацию (схему);

· отказ от схемы. 

Самый частый вариант такой схемы – различные формы расписаний. 

· Трудности выбора как такового могут быть самостоятельной причиной затруднений становления самостоятельности на любом этапе деятельности: начинать / не начинать; когда начинать; какой материал (способ) выбрать и т.п. Такого рода проблемы связаны с невозможностью выбрать определённый вариант из нескольких доступных, поскольку в условиях сниженного уровня тонических процессов ребёнок не способен усилить один из вариантов и оттормозить другие.

Преодоление трудностей может осуществляться следующими способами:

·  по линии формирования стереотипа (при выраженных проблемах тонической системы и в начальных этапах коррекции), что, собственно, является не решением проблемы, а отказом от решения (компенсацией); 

· облегчение выбора через алгоритм или визуализацию (в силу симультанности восприятия визуально представленные варианты облегчают принятие решения);

· усиление мотивации чрез привнесение эмоционально-смысловой основы деятельности.

· Стереотипность деятельности и поведения может стать причиной трудностей становления самостоятельности как вследствие фиксации стереотипий, отработанных в предыдущем пункте, так и самостоятельно.

Преодоление – через наработку гибкости любым из известных (в т.ч. отмеченных выше) способов.

2.1.1.7.Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам

Достижение главной цели комплексного сопровождения детей с РАС (способность к самостоятельной и независимой жизни) невозможно, если ребёнок не будет уметь себя обслуживать: одеваться и раздеваться, чистить зубы, есть, умываться, пользоваться туалетом и совершать другие гигиенические процедуры, выполнять простейшие бытовые навыки. Всё это необходимо начинать осваивать в дошкольном возрасте.

Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма родители и другие близкие, несмотря на значительные усилия, очень часто не могут достичь желаемого без помощи специалистов. Учитывая комплексность навыков самообслуживания и бытовых навыков, нарушенными оказываются, по существу, не они сами, а лежащие в их основе более простые и одновременно более глубокие нарушения. 

Общая стратегия напоминает ту, которая использовалась при отработке навыков самостоятельности.

· Выбор навыка должен осуществляться с учётом следующих факторов:

· возможностей ребёнка: например, при плохой моторике по понятным причинам нельзя учить заваривать чай или нарезать овощи для салата; 

· интереса ребёнка: нельзя обучать навыку, который связан со страхами или просто вызывает негативизм; сначала надо преодолеть страх и, выяснив причину негативизма, деактуализировать его;

· возможности организации среды обучения;

· возможности постоянного (частого) применения навыка в жизни: если навык не используется, он угасает. 

· Мотивация естественная (при обучении любым моментам, связанным с приёмом пищи, нужно, чтобы ребёнок был голоден) или созданная на соответствующем уровню развития ребёнка уровне (подкрепление; завершённость стереотипа; социальные мотивы – не подвести педагога, сделать приятное маме и т.д.). 
· Определение конкретной задачи коррекционной работы: например, трудности формирования навыка самостоятельно принимать пищу могут быть связаны с различными причинами (их может быть одна или несколько): ребёнок не может усидеть на месте; не умеет (или не может) пользоваться столовым прибором; не может преодолеть неподходящий стереотип поведения; чрезмерно избирателен в еде и др. Каждую из этих проблем нужно решать отдельно. 
· Определение причины трудностей и выбор коррекционных средств. Наиболее типичными причинами трудностей освоения навыков самообслуживания и бытовых навыков являются:
· нарушение исполнительных функций (планирование, торможение доминанты, гибкость, целенаправленность, самоконтроль, рабочая память); 

· недостаточность произвольного подражания;

· нарушение тонкой моторики и/или зрительно-двигательной координации;

· неправильная организация обучения, а именно:

· неудачная организация пространства, затрудняющая овладение навыком (при обучении мытью посуды стол с посудой стоит справа от сушки, а мойка – справа от стола);

· неудачный подбор материалов и оборудования (тяжёлая мельхиоровая ложка для ребёнка с низким мышечным тонусом не подходит);

· несвоевременность обучения определённому навыку (если до пяти лет ребёнка кормили, то в результате сформировался жёсткий стереотип, преодолевать который, как правило, сложно);

· неправильное оказание помощи: например, обучая застёгивать пуговицы, взрослый находился не позади, а впереди ребёнка; это обычно приводит к нежелательному стереотипу; если помощь не уменьшается постепенно, то навык как самостоятельный не формируется, необходимость помощи фиксируется;

· воспитание по типу гиперопеки: некоторые дети не владеют навыками самообслуживания только потому, что у них не было возможности попробовать сделать что-либо самостоятельно.

Алгоритм работы: 

выбирается навык; 

определяется конкретная задача коррекции; 

выясняется причина затруднений; 

подбирается адекватный вариант мотивации; 

выбирается определённый способ коррекционной работы; 

создаются необходимые условия проведения обучения; 

разрабатывается программа коррекционной работы с учётом особенностей ребёнка; 

программа реализуется;

 если результат не достигнут, то проводится анализ, на основе которого в программу вносятся изменения и проводится новая попытка; 

если программа реализована, переходят к следующей проблеме.

2.1.1.8. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности

ПриРАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не совпадают с таковыми при умственной отсталости, их оценка основывается на несколько иных критериях и требует специальных знаний и большой осторожности. 

Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной составляющей комплексного сопровождения детей с РАС. Этот раздел работы имеет большое диагностическое значение, так как полученные результаты могут прояснить природу и содержание имеющихся когнитивных нарушений, способствовать оптимальному выбору стратегии комплексного сопровождения. 

Используются следующие виды заданий:

· сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки рядом с соответствующими образцами);

· выполнение инструкции «Найди (подбери, дай, возьми) такой же;

· соотнесение одинаковых предметов; 

· соотнесение предметов и их изображений;

· навыки соотнесения и различения предметов по признакам цвета, формы, размера;

· задания на ранжирование (сериацию);

· соотнесение количества (один – много; один – два – много; и т.д.).

Развивающие подходы предполагают возможность отработки как перечисленных, так и иных простейших когнитивных операций в ходе совместной с ребенком игровой деятельности, которая формируется у дошкольника с аутизмом в процессе индивидуальных занятий со взрослым, и далее – в ходе игровых занятий в малой группе ДОО. Однако, ведущим направлением формирования предпосылок интеллектуальной деятельности у дошкольника с РАС с точки зрения развивающих подходов является формирование произвольности, развитие возможности к организации собственного внимания и поведения.

2.1.2. Взаимодействие взрослых с ребенком с расстройством аутистического спектра

Роль взрослых, как родителей, так и специалистов, во взаимодействии с ребенком с РАС отличается от таковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, качественными нарушениями коммуникации и социального взаимодействия при аутизме.  И родители, и специалисты должны знать основные особенности ребенка с аутизмом, его развития, поведения, деятельности, обучения. 

Информация, поступающая от взрослых, воспринимается по-разному в зависимости от её модальности, и наиболее доступной для ребёнка с аутизмом является визуальная информация, что делает необходимым визуализировать инструкции, учебный и игровой материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учебных, бытовых действий ребёнка. 

Использование устной речи во взаимодействии с ребёнком требует ясного представления о его уровне понимания речи, поскольку речь взрослого должна быть доступна ребёнку для понимания, не слишком сложной. 

Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в которых находится ребёнок, подбирать для этого адекватные решения и вносить необходимые изменения в соответствии с динамикой развития ребёнка. 

Ребёнок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использует для этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное поведение. В таких случаях взрослый ни в коем случае не должен: 

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик и т.п.) на поведение ребёнка; 

б) допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные способы (в таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение). 

Поскольку дети с аутизмом не могут в достаточной степени воспринимать сигналы о намерениях, возможных поступках и действиях других людей, нужно стараться сделать окружающее предсказуемым, что относительно доступно в отношении взрослых, но в значительно меньшей степени – в отношении детей. В связи с этим нужно, помимо организации окружающего, учить ребёнка понимать происходящее, понимать, оценивать и правильно реагировать на действия и поступки других людей, а также постепенно и подготовлено расширять контакты, доступное социальное пространство.  Очень важно продумывать наперед не только свои действия, но и возможные реакции ребёнка, для чего нужно хорошо знать, что его привлекает и что вызывает негативные реакции, что является объектом особого, сверхценного интереса, какие формы стереотипий наиболее характерны и с помощью чего ребёнка можно отвлечь и переключить на другие занятия и т.д. 

Очень важно и в дошкольной образовательной организации, и в семье создавать и поддерживать ровную и доброжелательную атмосферу, формировать у ребёнка с РАС уверенность в себе и своих силах, поддерживать и развивать коммуникативные интенции, воспитывать доброжелательность и доверие по отношению к взрослым и детям.

2.1.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей, в которой воспитывается ребенок с расстройством аутистического спектра

Большое значение роли родителей и всей семьи в развитии ребёнка общеизвестно, и не нуждается в пояснениях и доказательствах. Это относится как к детям с типичным развитием, так и к детям с любым вариантом дизонтогенеза, включая аутизм. Необходимость сотрудничества семьи и специалистов подчеркивается в рамках, практически, всех основных подходов к коррекции РАС (кроме психоаналитического). 

Цель взаимодействия педагогического коллектива дошкольной образовательной организации, которую посещает ребёнок с аутизмом (далее – Организация), и семьи, к которой он принадлежит (далее – семья), общая – добиться максимально доступного прогресса в развитии ребёнка, создать предпосылки для его независимой и свободной жизни, возможно более высокого уровня социальной адаптации. В этом треугольнике «ребёнок – семья – организация»: 

· приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом; 

· основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители; 

· организация обеспечивает разработку и реализацию АООП, релевантной особенностям ребёнка. 

Главная задача во взаимодействии организации и семьи – добиться конструктивного взаимодействия в достижении указанной цели, для чего необходимо придерживаться отношений взаимного доверия и открытости, что появляется, в частности, в обязательном ознакомлении родителей с программами работы с ребёнком, условиями работы в Организации, ходом занятий.

Важно повышать уровень компетентности родителей в вопросах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать при этом, что информации по проблеме очень много, качество её разное, очень многие родители в результате нуждаются, прежде всего, в том, чтобы разобраться в достоверности почерпнутых в литературе или в интернете сведений, чтобы понять, что подходит или не подходит их ребёнку и почему. Следует подчёркивать индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять невозможность «чудесного исцеления», необходимость постоянной и длительной работы и, одновременно, подчёркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка.

Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, групповые занятия и круглые столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в форме видеоматериалов) с обсуждением и т.п.

Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребёнок с аутизмом. К основным из этих проблем следует отнести психологические. Установление ребёнку диагноза «аутизм» является для родителей, фактически, пролонгированной психотравмой, в ходе которой возникает спектр реакций от неприятия и самообвинения до апатии и полного смирения, что сказывается на отношении к аутизму у ребёнка, к специалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к самому ребёнку, его будущему. Последовательность этих проявлений и их конкретный спектр, степень выраженности индивидуально окрашены, но, так или иначе, специалист, работающий с ребёнком, должен учитывать конкретные обстоятельства каждой семьи. 

2.1.4.Примерное планирование коррекционно-образовательной деятельности с ребенком с РАС

2.1.4.1. Взаимодействие участников образовательных отношенийДОО

	Темы:
	Сроки/

Педагоги
	Формируемые представления
	Материалы и оборудование
	Содержание и виды деятельности

	Социально – комуникатив-ное развитие
	Сентябрь –

декабрь

учитель-дефектолог

учитель-логопед,педагог-психолог, воспитатели
	Узнавать себя в зеркале, на фотографии; показывать по называнию части своего тела (голо-ва, туловище, руки, ноги); показывать на лице глаза, рот, нос, на голове - уши, волосы.
	Картинки с изображением частей тела, действий  
	Дид. задания «Покажи на фото» «Покажи, где у тебя голова (Нога…) «Найди на карточке, где голова (нога…) «Подбери кар-точку со словом и подложи к картинке)

	Я и моя семья

(представление о себе, представление о близких)
	Январь – апрель

учитель-дефектолог

учитель-логопед

педагог-психолог
	Узнавать себя и членов семьи, отвечать на вопросы.
	Фото ребенка и членов семьи.
	Дид. зад. «Найди на фотографии маму, папу,… (всех чле-нов семьи)», «Най-ди, где ты? Скажи, как тебя зовут. Покажи, где у тебя голова, нос и т.д Что ты делаешь ( на фото). Перечислять действия: ест, спит, пьет, купается, ри-сует – по картин-кам с опорой на карточки со слова-ми «Кто что делает?»

	Познаватель-ное развитие
	Сентябрь – июнь

учитель-дефектолог
	Учить восприни-мать величину предметов (боль-шой, маленький) Учить производить выбор по величине и по форме по сло-ву. Учить диффе-ренцировать плоскостные (круг, квадрат, прямоуго-льник,треугольник, овал) фигуры.
	Карточки с изоб-ражением больших и маленьких пред-метов по проходи-мым темам и гео-метрических фигур   
	Дид.игры и задания: «Найди круг (квадрат, прямоугольник, треугольник), «Найди большой, маленький» «Подбери к ним карточку» («Дай большой мяч, дай маленький мяч»). «Расставь по порядку»  

	Сенсорика
	Сентябрь – июнь (июль, август)

учитель-дефектолог
	Учить производить выбор определен-ного действия, изображенного на картинке, из ряда предложенных. 
	Картинки с изображением мальчика в разном действии: бежит, рисует, сидит и т.д.
	Задания «Покажи, где мальчик бежит; где мальчик сидит; где мальчик рисует». «Дай картинку» и т.д.

	Развитие зрительного восприятия
	Сентябрь - август

воспитатели,

учитель-дефектолог

педагог-психолог
	Учить пользовать-ся предметами – орудиями (сачками, палочками, молоточками, ложками, совочками, лопатками)
	Емкости: банки, песок;

тележка; предметы орудия: сачки, палочки, молоточки,

ложки, совочки, лопатки, веревки, тесьма.
	Выполнение практических и игровых задач (игры: «Достань камешки из банки»,«Поймайрыбку!»,«Достань тележку!», «Забей гвоздики!»

	Мышление
	Сентябрь – июнь 

учитель-дефектолог
	Учить решать про-блемно-практичес-кие ситуации мето-дом проб: прибли-жать к себе пред-меты с помощью веревки, тесьмы.
	Игрушки: мишка, машинка и др.
	Задания: «Достань игрушку!», «Достань воздушный шарик», «Достань колечки»,«Покатай мишку!»

	ФЭМП
	Сентябрь – май (июнь)

учитель-дефектолог
	Учить пересчету предметов до 10, соотносить количество со словом – карточкой в пределах 5, показывать на пальчиках. Цифры до 5.
	Счетный материал. Цифры. Карточки с 2 полосками с изображением предметов до 5, счетные палочки. карточки со словами: один, два..пять
	Дид. задания сосчитай и возьми (положи) карточку с цифрой. Разложи фигуры на дорожке Покажи столько пальчиков (соотне-сение с карточкой - цифрой)  

	Ознакомление с окружаю-щим по лекси-ческим темам:

«Обувь»

«Дикие и дом. животные и их детеныши»

«Мебель»

«Дом и его части»

«Дом.птицы и их птенцы»

«Транспорт»

«Цветы»

«Насекомые»

и др.
	Сентябрь – май (июнь)

учитель-дефектолог, 

учитель-логопед
	Знакомить с 5-6 предметами одежды и обуви, посуды и др.      
	Картинки с предметами по темам.

 
	«Дид. игры и задания «Парные картинки (по всем темам)» Разрезные картинки из 4 частей с прямыми разрезами ( по этим названиям)» «Найди и покажи» «Выбери и покажи шапку, (одежду, обувь и т.д.) на обобщение»   «Найди и покажи машину, автобус и т.д.».  

	Культурно – гигиенические навыки.

Умывание Одевание, пользование туалетом.
	Сентябрь - август

воспитатели,

учитель-дефектолог
	Учить просить по-мощи у взрослых при затруднениях с одеждой и туале-том. Учить благо-дарить взрослых за оказанную им помощь. Учить застегивать пуговицы.  
	Коммуникативная книга. Дидактические пособия - тренажеры на застегивание и расстегивание пуговиц.
	Побуждать выра-жать свою потреб-ность словами или с помощью комму-никативной книги: «Я хочу в туалет», «Я уже сходил», «Помогите мне». Дидактические игры – тренажеры «Собери цепочку»

	Предметная деятельность.

Конструирова-ние

Игры с машинками  
	Сентябрь - август

воспитатели,

учитель-дефектолог
	Учить играть со строителем и конструктором – лего   Учить обыгрывать машинку: катать, перевозить строитель.
	Лего – конструктор. Строитель: кирпичики и кубики. Машинки разного размера . Мишка, кукла.
	Действия по подра-жанию действиям взрослого: «Сделай как я» Дид. игры «Прокатим Миш-ку» «Покатаем кук-лу» «Везем кубики и кирпичики»


 
2.1.4.2.Примерное календарно – тематическое планирование образовательной деятельности учителя-дефектолога

	
	Мелкая моторика
	Зрительное и слуховое

внимание
	Лексико-грамматика,

связная речь
	Формирование элементарных математических представлений

	СЕНТЯБРЬ
	Обследование ребенка

	ОКТЯБРЬ
	Игры: «Листья», «Дождик», «Компот», «Овощи»

Штриховка в тетради   Написание цифры 1.


	Игры «Четвертый лишний» (времена года, фрукты-овощи), «Что перепутал художник?», «Что изменилось?», «Покажи  букву».
	Игры из книги Теремковой Н.Э. по темам «Осень», «Овощи», «Фрукты», «Грибы», «Деревья»

Игры «Веселый повар», «В огороде и саду», «Варим компот», «Разноцветные листья». 
	Соотнесение числа и количества. Цифра 1. Геометрическая фигура круг .Сравнение предметов .Понятия «сверху», «снизу».

	НОЯБРЬ
	Игры: «Аленка-маленка», «Новые кроссовки», «Зашнуруй ботинки», «Мячик мой», «Лошадка». Написание цифры 2. Штриховка в тетради. 
	Игры: «Что изменилось?», «4-лишний»(по теме  «Одежда», «Обувь»), «Что прибавилось?», «Подскажи словечко»(по теме «Игрушки»), «Разбитые чашки» (Игротека).
	Игры из книги Теремковой Н.Э. по темам:

 «Человек», «Игрушки», «Посуда», «Одежда», «Обувь»


	Признаки предметов. Понятия «высокий», «низкий», «одинаковые по высоте». Цифра 2.

	ДЕКАБРЬ
	Рисование в тетрадях 

Координация речи с движением. «Зимние забавы

Пальчиковая гимнастика «Кормушка». 

Написание цифры 3. Счет до 3.


	Развитие зрительного внимания «Что изменилось?» (по игре «У кормушки»)

Зрительное внимание. «Снеговики» (найди одинаковых)

«Кого не стало?» (домашние животные)

«Кто убежал?» (дикие животные)

Слуховое внимание.

«Подскажи словечко».
	Игры из книги Теремковой Н.Э. по темам: «Зима», «Зимующие птицы»

 «Домашние животные», «Дикие животные», «Новый год»

Зима. Пассивный словарь: Признаки зимы. Угадывание по загадке

животного. 


	Понятия «высокий», «низкий», «одинаковые по высоте». Понятия «спереди», «сзади», «перед», «за», «между. Сравнение предметов по одному и двум признакам.

Понятия «левая», «правая». 

Цифра 3.

	ЯНВАРЬ
	Пальчиковая гимнастика «Квартира», «Самолет». Написание цифр 1, 2, 3. Счет до 4.
	Зрительное внимание. «Что изменилось?» (по теме «Мебель») Слуховое внимание. «Что лишнее?» (водный и воздушный транспорт).
	Игры из книги Теремковой Н.Э. по темам: «Мебель», «Транспорт», «Профессии на транспорте» Беседа по теме «Моя комната». Игра с машинами (с комментированием действий учителдкфектолог)
	Пространствен

ные понятия. Геометрическая фигура квадрат Понятия «длинный», «короткий», «одинаковые по длине, Счет  прямой (до 4) и обратный (от тре4). Цифра 4

	ФЕВРАЛЬ
	Пальчиковая гимнастика

«Наша группа»

«Наперсток»

Координация речи с движением. «Маляры». Написание цифры 4. Штриховка в тетради. Счет до 5.


	 «Кто лишний?» (профессии на

транспорте и в детском саду).


	Игры из книги Теремковой Н.Э. по темам: «Профессии»,  «Инструменты»,

«Наша Армия»


	Пространственные понятия Понятия. «далеко», «близко», «около», «рядом». Понятия «больше», «меньше». Образование числа 5.

Образование числа 6. Счет прямой и обратный в пределах 6.

	МАРТ
	Штриховка в тетради. Написание цифры 5. Счет до 7.
	Рассказывание стихов А. Барто «Весна идет» (на мягкой атаке голоса)

Слуховое внимание. Признаки весны. «Что лишнее?»
	Игры из книги Теремковой Н.Э. по темам: «Весна», «Перелетные птицы» , «Домашние птицы», «Зоопарк» Рассказы о весне. Рассматривание картины «Грачи прилетели» 


	Понятия «внутри», «снаружи». Составление числа 4 разными способами..

Образования и состав числа 4. Геометрическая фигура треугольник

	АПРЕЛЬ
	Координация речи с движением. Упражнение «Гусеница», «Мотылек»

». Написание цифр 4, 5. Штриховка в тетради. Счет до 9.


	«Что изменилось?» (кто улетел, прилетел, упал и т. п.) по теме «Насекомые» (на магнитной доске).
	Игры по темам «Нащ город», «Моя улица», «Насекомые», «Рыбы».
	Образование числа 7, знакомство с цифрой 7.

Образование числа 8. Знакомство с цифрой 8.

Понятия «длинный», «короткий», «одинаковый по длине». Геометрическая фигура круг.



	МАЙ
	 Счет до 10. Штриховка в тетради.

Повторение.
	Заучивание стихотворения «Мак»

«Что лишнее?» по темам: «Цветы», «Фрукты», «Ягоды».
	Игры по темам «Цветы», «Школьные принадлежности»

Упражнение «Бабочка и цветы» (игротека) Составление рассказов-описаний о полевых цветах по плану (с опорой на картинки).
	Понятия «столько же», «одинаково», «поровну»

Числовой ряд до 9. Образование числа 9. Понятие «пара». Образование числа 10.

Понятия «толстый», «тонкий», «одинаковый по толщине».



	ИЮНЬ
	                                                                     Повторение


2.1.4.3. Примерное календарно – тематическое планирование образовательной деятельности учителя-логопеда

	Темы:
	Сроки/

Педагоги
	Формируемые представления
	Материалы и оборудование
	Содержание и виды деятельности

	Развитие общих речевых навыков.
	Сентябрь- июнь

Учитель-логопед
	1.воспитание правильного физиологического и речевого

дыхания.

2. Формировать мягкую атаку голоса при произнесении гласных и проговаривании

предложений. Работать над плавностью речи.

3. Отрабатывать чёткость дикции.

4. Развивать силу и интонационную выразительность голоса в

упражнениях и играх.
	Упражнения для воспитания навыков правильного полного вдоха

Упражнения для воспитания навыков правильного выдоха

Упражнения для воспитания навыков фиксированного выдоха со звуком и слогом

Упражнения для формирования навыков носового дыхания

Дыхательные упражнения с движениями

Смотри картотеку

Дидактические пособия
	«Блинчик»

«Задуй свечу»

«Листопад» и др.

Смотри картотеку

«Качели»

 «Бегемотик»

«Ушки»

«Протяжные слоги» 

«Кью-икс»

«Повторюшка»

«Трубочист».

	Звукопроизношение.
	Октябрь- июнь

Учитель-логопед
	1.Закончить формирование правильной артикуляции шипящих звуков.

2. Начать подготовку

артикуляционного аппарата к формированию правильной артикуляции шипящих

звуков и звука [р].

3. Закрепить в речи чистое произношение поставленных звуков (проводить

автоматизацию и дифференциацию звуков).
	Зеркало большое,

Индивидуальное зеркало

Картинки

Зеркало большое,

Индивидуальное зеркало

Картинки
	Общая артикуляционная гимнастика

Общая и специальная артикуляционная гимнастика

Игры со звуками

	Слоговая структура слова
	октябрь- июнь

Учитель-логопед
	Формировать умение воспроизводить слова сложного звукового состава.

Использовать многосложные слова в речи.
	Технологии по развитию слоговой структуры слова

Агронович З.Е

Большакова С.Е

Четвертушкина Н.С
	Упражнение «Назови 9 предметов»

Упражнение «назови ласково».

Упражнение «Чего нет» и др.


2.1.4.4. Примерное календарно – тематическое планирование образовательной деятельности педагога-психолога

	Темы:
	Сроки/

Педагоги
	Формируемые представления
	Материалы и оборудование
	Содержание и виды деятельности

	Сенсорное развитие
	Ноябрь - август

Педагог - психолог
	Интеграция сенсорных систем – вестибулярная система, проприоцептивная система, тактильно-осязательная, слуховая, зрительная, вкусовая, обонятельная)
	Балансировочная доска, предметы с разной тактильной поверхностью, игровая дорожка, коврик «Топ-топ», коврик «Гофр», канат; небольшая ёмкость для воды; пособие «Слушать интересно 1», магнитофон с записями спокойной музыки
	Упражнения на балансировочной доске; растяжки; упр. «Обжималки», упр. «Отдыхалки»; упр. «Пройди через болото»; игры с крупами; игры с водой, игры с мыльными пузырями, игры со звуками, игры с пластичными материалами

	Формирование навыков крупной моторики
	Ноябрь - август

Педагог - психолог
	Способствование формированию праксиса.
	Мячи, обручи, мешочки для метания, мягкие модули, игровая дорожка, коврику «Топ-топ», коврику «Гофр»
	Суставная гимнастика, игра «Зоопарк»: «Мишка», «Уточка», «Цыплёнок», «Черепаха», «Заяц», «Лиса»; ползание, ходьба, бег, прыжки, игры с мячом

	Формирование навыков мелкой моторики
	Ноябрь - август

Педагог - психолог
	Способствование формированию навыков мелкой моторики, широкое использование различных материалов, интеграция навыков мелкой моторики с базовыми сенсорными системами тела, а также системой крупной моторики
	 Маленький сухой бассейн, песочница психолога, су-джок, прищепки, мелкие предметы
	Пальчиковая гимнастика, самомассаж; игры с пластичными материалами, игры с крупами, игры с мелкими предметами

	Общение
	Ноябрь - август

Педагог - психолог
	Способствование формированию пассивной и активной речи, использование интонации
	Зеркало большое, зеркало малое
	Психогимнастические этюды и упражнения; игры «Ку-ку», «Лови шарик», «Хлопаем в ладоши», «Прятки», «Киса-киса, брысь», «Сорока-белобока», «Догоню, догоню!», «Коза рогатая»

	Социальные навыки
	Ноябрь - август

Педагог - психолог
	Способствование формированию социального чувства - обращать внимание на окружающих, взаимодействовать с ними
	Пособие «Азбука эмоций», зеркало большое, зеркало малое
	Упр. «Зеркало», «Злимся и радуемся», «Ладушки», «Дай руку», «Привет! Пока!», «Обезьянки», «Скульптуры»


2.1.4.5. Примерное календарно – тематическое планирование образовательной деятельности воспитателя
	Темы:
	Сроки/

Педагоги
	Формируемые представления
	Материалы и оборудование
	Содержание и виды деятельности

	Социально – комуникатив-ное развитие
	Сентябрь –

декабрь

учитель-дефектолог

учитель-логопед, педагог-психолог, воспитатели
	Узнавать себя в зеркале, на фотографии; показывать по называнию части своего тела (голо-ва, туловище, руки, ноги); показывать на лице глаза, рот, нос, на голове - уши, волосы.
	Картинки с изображением частей тела, действий  
	Дид. задания «Покажи на фото» «Покажи, где у тебя голова (Нога…) «Найди на карточке, где голова (нога…) «Подбери кар-точку со словом и подложи к картинке)

	Сенсорика
	Сентябрь – июнь (июль, август)

учитель-дефектолог
	Учить производить выбор определен-ного действия, изображенного на картинке, из ряда предложенных. 
	Картинки с изображением мальчика в разном действии: бежит, рисует, сидит и т.д.
	Задания «Покажи, где мальчик бежит; где мальчик сидит; где мальчик рисует». «Дай картинку» и т.д.

	Развитие зрительного восприятия
	Сентябрь - август

воспитатели,


	Учить пользовать-ся предметами – орудиями (сачками, палочками, молоточками, ложками, совочками, лопатками)
	Емкости: банки, песок;

тележка; предметы орудия: сачки, палочки, молоточки,

ложки, совочки, лопатки, веревки, тесьма.
	Выполнение практических и игровых задач (игры: «Достань камешки из банки»,«Поймайрыбку!»,«Достань тележку!», «Забей гвоздики!»

	Культурно – гигиенические навыки.

Умывание Одевание, пользование туалетом.
	Сентябрь - август

воспитатели,

учитель-дефектолог
	Учить просить по-мощи у взрослых при затруднениях с одеждой и туале-том. Учить благо-дарить взрослых за оказанную им помощь. Учить застегивать пуговицы.  
	Коммуникативная книга. Дидактические пособия - тренажеры на застегивание и расстегивание пуговиц.
	Побуждать выра-жать свою потреб-ность словами или с помощью комму-никативной книги: «Я хочу в туалет», «Я уже сходил», «Помогите мне». Дидактические игры – тренажеры «Собери цепочку»

	Предметная деятельность.

Конструирова-ние

Игры с машинками  
	Сентябрь - август

воспитатели,

учитель-дефектолог
	Учить играть со строителем и конструктором – лего   Учить обыгрывать машинку: катать, перевозить строитель.
	Лего – конструктор. Строитель: кирпичики и кубики. Машинки разного размера . Мишка, кукла.
	Действия по подра-жанию действиям взрослого: «Сделай как я» Дид. игры «Прокатим Миш-ку» «Покатаем кук-лу» «Везем кубики и кирпичики»


	Темы:
	Сроки/

Педагоги
	Формируемые представления
	Материалы и оборудование
	Содержание и виды деятельности

	Ходьба, построение, перестроение:
	Сентябрь-октябрь -ноябрь

воспитатель
	Развиваем навы-ки обычной ходьбы, ходьбы на носках, учим детей ходьбе с заданиями;
руки на  поясе, к плечам, в сторо-ны и т. д.
Ходьба по нак-лонной доске, ходьба по гим-настической скамейке с вы-полнением заданий.
Ходьба по гим. скамейки  с меш-ком на голове, ходьба по шнуру, приставляя пятку одной ноги к носку другой, ходьба с переша-гиванием через предметы; с пе-
редачей мяча из одной руки в другую. Перест-роение в колонну по одному.
Построение в шеренгу.
	Игровая дорожка, коврику «Топ-топ», коврику «Гофр»
Гимнастическая скамейка, мешочки с песком, мячи, кегли.
	«Веселая гимнастика», «Идем по сенсорной тропе» и др.
Психогимнасти-ческие этюды: «Лампочка», «Дерево, кустик, трава», «Игры с муравьем», «Воздушный шар», «Рыба», «Слива», «Надувной матрац», «Снеговик», «Эскимо», «Таинственный остров», «Дерево» и др.

	Бег «врассыпную,
Змейкой, бег с поворотами»
	Декабрь-январь-

февраль

воспитатель
	Учим змейкой между предмета-ми за взрослым, между линиями, между цилиндра-ми, между мягкими модулями.
Бег по наклон-ной доске, бег шеренгами  на скорость, дистанция  20 м Бег врассыпную. Подскоки, захлёст. Бег со скакалками.
	Мягкие модули, кегли, цилиндры, конусы.

Наклонная доска.

Скакалки
	«Букет», «Волк», «Мячи разные несем»
«Гуси лебеди»
«Бездомный зайчик»
«не оставайся на полу» перелетные птицы.

	Прыжки.
	Март-

апрель –

май

воспитатель
	Учим прыгать на двух ногах: ноги вместе — ноги врозь, руки на поясе; с продвижением вперед (3—4 м)
Прыжки через шнуры на правой и левой ноге .прыжки в длину с места; с высоты .прыжки из обруча в обруч, прыжки в высоту, через бруски и  кочки и прыжки через скакалки .
	Шнуры, обручи, бруски, кочки. Гим.скамейка и скакалки .
	«Лесная сказка», «Подпрыгни и подуй на шарик», «Спрыгни в кружок».
Школа  мяча» «Караси и щука» «Пастух и стадо»

	Катание, бросание, ловля округлых предметов.
Ползание и лазание
	Июнь-

июль-

август

воспитатель
	Учим прокаты-вать мяч, обруч из разных исходных позиций двумя руками друг другу; бросать и ловить мяч (два-три раза), бросать мяч друг другу, бросать мяч вверх. Отбивание мяча о пол, забрасывание мяча в обруч. Отбивание и ловля мяча .Совершенствуем навыки -сформированные раннее: проползание на четвереньках  и на животе под дугой, рейкой. Ползание на гим скамейке, проползи на четвереньках через тунель.
	Мячи, обручи, мешочки для метания. «Радуга»
«забава».
Тунель
	«Догони мяч», «Играем в мяч, сидя», «Метание мешочков», «Мяч ведущему», «Попади мешочком в цель», «Прокати мяч в ворота»
Вышибалы,
«между булавами»
«мыши в кладовой»
«Самый ловкий»


2.1.1.6. Примерное календарно – тематическое планирование образовательной деятельности музыкального руководителя

	Темы:
	Сроки/

Педагоги
	Формируемые представления
	Материалы и оборудование
	Содержание и виды деятельности

	Слушание музыки
	Сентябрь - декабрь

Музыкальный руководитель
	Развивается способность адекватно эмоционально реагировать на звучание музыки, чувствовать настроение, передаваемое в музыке; формируется умение запоминать, узнавать знакомые мелодии.
	С. Прокофьев «Марш»

Т. Попатенко «Сарафан надела осень»

П. Чайковский «Игра в лошадки»

Картинки с изображением лошадки, осеннего леса, танцующих и марширующих детей.
	Дид. Задания «Покажи картинку с изображением танцующих детей, а затем марширующих детей. Покажи картинку с изображением осени. Покажи картинку с изображением лошадки.

	Пение
	Январь – апрель

Музыкальный руководитель
	Учим различать звуки по длительности, петь, точно интонируя мелодию песни. Учим удерживать интонацию на одном звуке.
	М. Старокадомский «Что за дерево такое?»

Т. Попатенко «Листопад» Немецкая народная песня «Зима»

Т. Попатенко «В нашем оркестре» Картинки с изображением деревьев, зимы, музыкантов оркестра.
	Прослушивать  песни в грамзаписи, упражнять в узнавании песен по одной мелодии, звучащей без аккомпанемента, по вступлению, по отдельно сыгранным фрагментам.

	Музыкально –ритмические движения
	Май – июнь (июль, август)

Музыкальный руководитель
	Вырабатываем умение двигаться в соответствии с характером музыки. Развиваем чувство ритма и координацию движений. Улучшаем качество подскока.

Учить танцевать легко, и непринужденно.
	 И. Дунаевский «Марш»

А. Соснин «Мячики».

 Ф. Шуберт «Экосез».

Ю. Чичков «Полька»

Е. Тиличеева «Поезд»
	Дид. задания:

Покажи, как маршируют солдаты. Прыгаем с мячиком в руках. Применять совмещенные действия с ребёнком, и действия по подражанию взрослому.

При этом надо следить за тем, чтобы взрослый сам показывал танцевальные па достаточно грациозно, артистично, чтобы ребёнок старался быть похожими на него.

	Игра на ДМИ (детские музыкальные инструменты)
	Май - июнь

(июль, август)

Музыкальный руководитель
	Закрепление приёмов игры на бубне, барабане, маракасе, треугольнике.
	Русская народная мелодия «Ах вы сени, мои сени». Т. Попатенко «В нашем оркестре».

Р. Шуман «Смелый наездник».
	Дид. задания:

Покажи где маракасы а где треугольник? Поиграй на маракасах. Поиграй на бубне. Повтори ритмический рисунок за мной.


 
2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Направления развития, выбранные участниками образовательных отношений
	Направления развития
	Наименование парциальной или авторской программы
	Автор (ы)
	Выходные данные
	Краткая характеристика программы

	Художест

венно-эстетическое

развитие 
	«Цветные ладошки» 
	Под ред. Лыковой И. А
	М.:ИД «Цветной

мир», 2019
	В программе

определены

содержание и

задачи

художественно-

эстетического

развития

ребенка,

решаемые в

изобразительной

деятельности.

	Речевое развитие
	«От звука к букве. Формирование аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте»
	под ред. Е.В. Колесниковой
	М.: Издательство «Ювента», 2016.
	Методика реализации программы способствует развитию у дошкольников аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.


2.2.1. Формы, способы, методы и средства реализации приоритетного направления:художественно-эстетическое развитие дошкольника
Модель организации проектов по художественно-эстетическому развитию дошкольника. Изобразительная деятельность
	Название
	Примерное содержание проектов

	проектов
	

	
	

	Мой край
	Непрерывная образовательная деятельность по художественно-эстетическому развитию. Фольклорное развлечение «Мой край».  Открытие выставки детских рисунков на тему «Моя малая Родина». Открытие персональных выставок рисунков детей. Старшие дети оформляют панно, коллажи, открытки в младших группах. Всем детям дарят  в подарок книги, открытки о Родине.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Книги –
	Работа в уголках книги: рассматривание иллюстраций знакомых книг, творческие задания детям по созданию книжек – малышек. Развлечение «Книги – наши друзья». Парад литературных героев (костюмированное шествие детей). Реставрация книг. Изготовление книжек-самоделок  для малышей. Рассказы взрослых об изготовлении книг. Встреча с художниками-иллюстраторами. Акция «Книга в подарок»

	наши
	

	друзья
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Мы любим
	Рассказы о театре. Показы разных видов театров для детей. Изготовление декораций, афиш, пригласительных билетов, театральных кукол, костюмов.
Театрализованные игры. Показ какого-либо спектакля, подготовленного старшими дошкольниками. Фестиваль театральных костюмов. Презентация уголков театра в каждой группе 

	театр
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Сказка
	Рассказывание детям сказок. Развлечение «Сказка за сказкой». Конкурс на лучший рисунок (работу по лепке, аппликации, ручному труду) по содержанию сказок. Целый день в гостях у детей Сказочница и персонажи детских сказок, которые организуют разнообразные игры и творческие задания, игровые обучающие ситуации. Дидактические игры по содержанию сказок. Театрализованные игры и пр.

	за сказкой
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Волшебный
мир
природы
	Наблюдение объектов природы. Дидактические игры и упражнения
художественно – эстетического и природоведческого содержания.
Развлечение «Волшебный мир Природы. Рассматривание репродукций картин  природоведческого направления, чтение детской природоведческой литературы. Самостоятельная художественно- продуктивная деятельность детей  и пр.

	
	

	
	

	Мы любим
поэзию
	Непрерывная образовательная деятельность по развитию речи: заучивание стихов. Рассматривание иллюстраций к поэтическим произведениям.
Продуктивная деятельность по содержанию стихов. Развлечение
«Художественный мир поэзии». Встреча с современными поэтами и художниками – иллюстраторами. Фестиваль детского творчества.

	
	

	
	

	
	

	
	

	Весёлая
	Развлечение «Весёлая акварелька». Непрерывная образовательная
деятельность по продуктивной деятельности.   В гости к детям приходит.
Весёлая  акварелька весь день организует игровые обучающие ситуации по художественно – эстетическому развитию дошкольников: игры и упражнения по изобразительной деятельности. Конкурс на лучший рисунок.

	акварелька
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Формы, приёмы организации образовательной деятельности по приоритетному направлению: художественно-эстетическое развитие дошкольника.  Изобразительная деятельность
	Совместная образовательная
деятельность педагога и детей
	Самостоятельная
деятельность детей
	Образовательная
деятельность
в семье
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Непрерывная
образовательная
деятельность в форме занятий
	Образовательная
деятельность
в режимных
моментах
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Непрерывная образовательная деятельность в форме занятий.
Игры с предметами
и сюжетными
игрушками.
Обучающие игры с
использованием
предметов и
народных игрушек.
Коммуникативные
игры с включением
малых фольклорных
форм (потешки,
прибаутки,
пестушки,
колыбельные).
Чтение.
Рассматривание
иллюстраций.
Сценарии
активизирующего
общения.
Имитационные
упражнения,
пластические этюды.
Совместная
продуктивная
деятельность.
Экскурсии.
Проектная
деятельность.
Дидактические
игры.
Разучивание
стихотворений.
Творческие задания

и упражнения

Моделирование и
обыгрывание
проблемных
ситуаций.
Работа по:
· овладению детьми композиционными умениями и художественными техниками,

· овладению

оценочным отношением к произведениям искусства

· воспитанию культуры «зрителя»
	Рассматривание
предметов народного
и профессионального
искусства.
Хороводные
игры, пальчиковые игры.
Пример использования
образцов
художественного
промысла.
Тематические
досуги.
Дидактические
игры.
Наблюдения.
Чтение.
Индивидуальная
работа.
Освоение
формул
художественного
этикета.
Наблюдение
за
объектами
живой
природы,
предметным миром.
Праздники
и
развлечения.
	Коллективная
продуктивная
деятельность.
Игра-драматизация с
использованием
разных видов
театров (театр
на банках, ложках
и т.п.).
Самостоятельная
художественная
деятельность детей.
Сюжетно-ролевые
игры.
Игра-импровизация
по мотивам сказок.
Театрализованные
игры.
Дидактические игры.
Игры драматизации.
Настольно-печатные
игры.
Совместная
продуктивная
игровая
деятельность детей.
Художественное
творчество.
	Игры
художественной
направленности.
Беседы.
Чтение,
рассматривание
иллюстраций.
Игры-драматизации.
Совместные
семейные проекты.
Экскурсии
в культурно
–выставочный
центр.
Посещение
выставок.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 2.2.2. Формы, способы, методы и средства реализации приоритетного направления: речевое развитие дошкольника.
Модель организации акций по речевому развитию дошкольника
	Название акции
	Примерное содержание акции здоровья

	Моя родина, мой край
	Организованная образовательная деятельность по речевому развитию. Развлечение «Моя Родина, мой край». Конкурс чтецов стихов о Родине». Открытие выставки детских рисунков на тему «Россия - Родина моя». Открытие персональных выставок рисунков детей. 

	Книги – наши друзья
	Работа в уголках книги: рассматривание иллюстраций знакомых книг, беседы по содержанию книг, творческие задания детям по содержанию книг. Развлечение «книги – наши друзья». Парад литературных героев (костюмированное шествие детей). Реставрации книг. Изготовление книжек-самоделок для малышей». Экскурсия в типографию, встреча с писателем (поэтом). Акция «Книга в подарок».

	Мы любим театр
	Мы любим театр. Рассказы о театре. Показы разных видов театров для детей. Театрализованные игры. Показ спектакля (старший возраст). Фестиваль театральных костюмов. Презентации уголков театров в каждой группе детского сада. 

	Сказка за сказкой
	Рассказывание детям сказок. Развлечение «Сказка за сказкой». Конкурс на лучший рисунок (работу по лепке, аппликации). «Сказка в гости к нам пришла» - в течение дня сказочные персонажи проводят в группах разнообразные игры и творческие задания, игровые обучающие ситуации. Дидактические игры по содержанию сказок., театрализованные игры.

	Волшебный мир «Азбука»
	 Организованная образовательная деятельность по обучению детей грамоте. Дидактические игры и упражнения на звуки, буквы, слоги, слова и предложения. Развлечение «Волшебный мир «Азбука». Рассматривание детских книг, чтение детской художественной литературы. Самостоятельная художественно-речевая деятельность.

	Мы любим поэзию
	Организованная образовательная деятельность по развитию речи. Заучивание стихотворений, рассматривание портретов поэтов, рассказы об их творчестве. Развлечение «Мир поэзии». Встреча с современными поэтами. Фестиваль детского творчества «Мы сочиняем стихи». Развлечение «Угадай – ка» (викторина по поэтическим произведениям).

	Веселая грамматика
	 Развлечение «Веселая грамматика». Организованная образовательная деятельность по формированию грамматического строя речи дошкольников. «Веселая грамматика» приходит в гости в группы и организует обучающие игровые ситуации по речевому развитию дошкольников).


Формы, приёмы организации образовательной деятельности по приоритетному направлению: речевое развитие дошкольника

	Совместная образовательная деятельность педагога и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность

в семье

	Непрерывная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	ООД.

Игры с предметами и сюжетными игрушками.

Обучающие игры с использованием предметов и игрушек.

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, колыбельные).

Чтение, рассматривание иллюстраций.

Сценарии активизирующего общения.

Имитационные упражнения, пластические этюды.

Совместная продуктивная деятельность.

Экскурсии.

Проектная деятельность.

Дидактические игры, настольно-печатные игры.

Продуктивная деятельность.

Разучивание стихотворений.

Речевые задания и упражнения.

Обучение пересказу с опорой на наглядность и по вопросам педагога. Составление описательных рассказов, рассказов по серии сюжетных картин.

Обучение пересказу по литературным произведениям (коллективное рассказывание).

Показ настольного театра, работа с фланелеграфом.

Творческие задания.

Заучивание стихотворений, чтение художественной и познавательной литературы.

Экскурсии.

Литературные викторины.

Праздники, развлечения.
	Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсужде

ние, побуждение, напоминание, уточнение).

Беседа с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него.

Хороводные игры.

Пальчиковые игры.

Пример использования образцов.

Тематические досуги.

Мимическая, логоритмические, артикуляционные гимнастики.

Речевые игры.

Наблюдение, чтение. Слушание., воспроизведение, имитирование.

Разучивание скороговорок, чистоговорок.

Освоение форм речевого этикета. Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром.


	Коллективный монолог.

Игры-драматизации с использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т. д.).

Игры в парах и совместные игры (коллективный монолог).

Самостоятельная художественная деятельность детей.

Сюжетно-ролевые игры.

Игры-импровизации по мотивам сказок.

Театрализованные игры.

Дидактические игры, игры-драматизации.

Настольно-печатные игры.

Совместная продуктивная и игровая деятельность детей.

Словотворчество.

Рассматривание иллюстраций.


	Речевые игры.

Беседа.

Чтение, рассматривание иллюстраций.

Игры-драматизации.

Совместные семейные проекты.

Разучивание, чистоговорок, скороговорок.

Посещения театра, Выставок.

Прослушивание аудиозаписей.


I.I.I.  Организационный раздел

3.1. Обязательная часть Программы

3.1.1. Обеспечение психолого-педагогических условий реализации Программы

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, направленных на преодоление обусловленных аутизмом нарушений, сопутствующих расстройств и развитие ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями и возможностями:

· Научная обоснованность и гибкость методических и организационных решений задач комплексного сопровождения детей с аутизмом в дошкольном возрасте;

· Интегративная направленность комплексного сопровождения;

· Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и преемственный характер комплексного сопровождения;

· Организация развивающей образовательной среды, способствующей реализации особых образовательных потребностей детей с аутизмом и – в соответствии с положениями ФГОС ДО - социально-коммуникативному, речевому, познавательному, художественно-эстетическому и физическому развитию с учётом особенностей развития при РАС;

· Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию аутистических расстройств у ребёнка с аутизмом, и организацию среды, адекватной особенностям его развития; 

· Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть положительную динамику коррекционной работы и общего развития;

· Активное участие семьи как необходимое условие коррекции аутистических расстройств и по возможности успешного развития ребёнка с РАС;

· Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность психолого-педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в соответствии с требованиями их функционала – через занятия на курсах повышения квалификации, участия в обучающих семинарах, конференциях и т.п.

3.1.2. Организация коррекционно-развивающей предметно-практической среды

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда должна учитывать интересы и потребности ребенка с РАС, особенности его развития и задачи коррекционно-воспитательного воздействия.

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда и социокультурное окружение являются мощным фактором, обогащающим детское развитие. Они основываются на системном подходе к коррекционно-развивающему обучению детей с РАС и опираются на современное представление о предметном характере деятельности, её роли и значении для психического и личностного развития ребенка младенческого, раннего и дошкольного возрастов. Важнейшим механизмом развития личности, начиная с раннего детства, являются различные виды деятельности ребенка (общение, игра, движение, труд, конструирование, рисование, лепка и др.). Для обеспечения возможно более успешного развития ребёнка необходимо единство развивающей предметной среды и содержательного общения взрослых с детьми.

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда при РАС – это система условий, обеспечивающих возможно более полное развитие всех видов детской деятельности, коррекцию аутистических расстройств и становление личности ребенка. Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда включает ряд базовых компонентов, необходимых для социально-коммуникативного, физического, познавательного и художественно-эстетического развития детей с аутизмом. Учитывая интегративно-инклюзивную направленность дошкольного образования ребенка с РАС, это, с одной стороны, традиционные для ДОО компоненты, к которым относятся: природные среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, предметно-игровая среда, детская библиотека, игротека, музыкально-театральная среда, предметно-развивающая среда занятий и др. С другой стороны, среда должна учитывать повышенные требования к структурированности пространства и времени, уровню речевых и коммуникативных возможностей, необходимости особого внимания к визуальной опоре в ориентировке в пространстве и организации деятельности.

Определение базового содержания компонентов коррекционно-развивающей предметно-практической среды современной ДОО опирается на деятельностно-коррекционный подход. Содержание развивающей предметной среды должно удовлетворять потребности актуального, ближайшего и перспективного развития ребёнка с РАС, становление его индивидуальных способностей. Единство педагогического процесса и преемственность этапов развития деятельности на этапах ранней помощи, начальном, основном и пропедевтическом этапах дошкольного возраста обеспечиваются общей системой требований к коррекционно-развивающей предметно-пространственной среде с учетом специфики коррекционно-образовательного направления Организации.

Предметная среда отвечает вполне определенному коррекционно-развивающему содержанию деятельности детей, основным принципам национальной культуры и ориентироваться на возрастные нормы.  

Непременным условием построения развивающей предметно-пространственной среды в дошкольной образовательной организации является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между людьми. Это означает, что стратегия и тактика построения образовательной среды определяется особенностями личностно-ориентированной модели воспитания. Цель взрослого – коррекция аутистических расстройств, содействие становлению ребёнка с аутизмом как личности; взрослый должен обеспечить чувство психологической защищенности ребенка, его доверия к миру, развитие индивидуальности ребёнка. Выделяются следующие принципы построения развивающей среды в дошкольной образовательной организации:

принцип оптимальной пространственно-эмоциональной дистанции при взаимодействии: установление контакта между ребенком и взрослым, предпочтительно сопровождающееся контактом «глаза в глаза»; 

принцип стимулирования и поддержания активности ребёнка, направленной на общение, игровую и познавательную деятельность, развитие эмоций, воли. Этому должно способствовать наличие соответствующих игрушек и пособий в доступной среде, их размещение, стимулирующее самостоятельную активность ребёнка;  

принцип стабильности-динамичности: в цветовом и объемно-пространственном построении интерьера при сохранении общей смысловой целостности должны выделяться многофункциональные формы, легко трансформируемые формы (мягкий строительный материал, сборно-разборные игровые модули и т. д);

принцип комплексирования и гибкого зонирования: жизненное пространство  в Организации должно быть построено таким образом, чтобы оно создавало возможность как для групповых занятий (спортивный и музыкальные залы, изостудия и др.), так и индивидуальных занятий;

принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия достигается путем использования в детской группе определенных семейных традиций (альбомы с фотографиями близких родственников; стенды с фотографиями детей, и т. д.).

принцип открытости и соблюдения личных границ:

открытость природе («зеленые комнаты», организация участков с растущими на них деревьями кустарниками, клумбами, проживание домашних животных);

открытость культуре (элементы настоящей «взрослой» живописи, литературы, музыки должны органически входить в дизайн интерьера. Среда Организации должна основываться и на специфических региональных особенностях культуры, декоративно-прикладных промыслов с фольклорными элементами, исторически связанными с данным регионом;

открытость обществу, открытость своему Я: среда организуется таким образом, чтобы способствовать формированию и развитию образа Я (фотографии, уголки «уединения» и т. д.);

 принцип учета половых и возрастных различий детей (зонирование спален, закрывающиеся туалетные и ванные комнаты и т. д.).

3.1.3. Кадровые условия реализации Программы


Уровень квалификации работников дошкольной образовательной организации, реализующей АОП, для каждой занимаемой должности соответствует квалификационной категории.

В реализации АОП для ребенка с РАС принимают участие следующие специалисты: учитель-дефектолог, воспитатели, учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный работник, медицинская сестра.

Координация реализации АОП осуществляется на заседаниях ППк образовательной организации с участием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных программ.

Базовое образование специалистов: психологическое, дефектологическое.

Специалисты организации имеют опыт практической работы с детьми дошкольного возраста с РАС.Учитель-дефектолог прошел курсы повышения квалификации «Организация взаимодействия и включения детей с расстройством аутистического спектра в общеобразовательное пространство» в объёме 72 часов (март, 2022).

3.1.4. Материально-технические условия реализации Программы

Организация обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в том числе:

· осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальные, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;

· организовать участие родителей (законных представителей) воспитанников, педагогических работников и представителей общественности в разработке АОП ДО детей с РАС, в создании условий для её реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей такую образовательную деятельность;

· использовать в коррекционно-образовательном и диагностическом процессе современные технологии, в том числе поведенческие (прикладной анализ поведения (АВА), развивающие (эмоционально-смысловой подход) и вспомогательные подходы; 

· обновлять содержание и методическое обеспечение АООП ДО детей с РАС в соответствии с динамикой развития каждого ребёнка, запросами родителей (законных представителей) с учётом особенностей социокультурной среды развития воспитанников, а также в соответствии с динамикой развития системы образования;

· обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников Организации, осуществляющей реализацию АООП ДО детей с РАС, повышения их профессиональной компетентности в области воспитания и обучения детей с РАС, информационной и правовой компетентности;

· эффективно управлять Организацией, реализующей АООП ДО детей с РАС, используя технологии управления проектами и знаниями, управления рисками, технологии разрешения конфликтов, информационно-коммуникационные технологии, современные механизмы финансирования.

           Возможность достижения воспитанниками с РАС целевых ориентиров освоения Программы  обеспечивается: 

· возможность подготовки большого (на одного ребёнка с РАС не менее, чем в 3-4 раза большего, чем на одного ребёнка с типичным развитием) количества учебных пособий, дидактического материала и т.п., для чего необходим доступ к сети Интернет, достаточное количество офисной техники (принтеры, сканеры, ламинаторы и др.), что обусловлено высокой степенью индивидуализации коррекционно-образовательного процесса;

· наличие фото- и видеоаппаратуры для фоторегистрации, видеозаписи и просмотра фотографий, фрагментов занятий, консультаций и других видов коррекционно-образовательной деятельности с целью их возможно более полного анализа и повышения качества работы, объективизации динамики коррекционно-образовательного процесса;

· выполнение Организацией требований:санитарно-эпидемических правил и нормативов так же и в том же объёме, как в случае реализации ООП ДО, пожарной безопасности и электробезопасности, охране здоровья воспитанников и охране труда сотрудников организации;

· возможность беспрепятственного доступа воспитанников с ОВЗ к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность по АООП ДО детей с РАС.

Организация должна иметь необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:

· учебно-методический комплект Программы (в т.ч. комплект различных развивающих игр, использовать которые следует соответственно индивидуальным особенностям детей);

· помещения для занятий и проектов, обеспечивающие условия для коррекционной работы, общения, познавательно-исследовательской деятельности и других форм активности ребёнка с участием взрослых и других детей;

· оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, подобранные в соответствии с особенностями развития при РАС и индивидуальными особенностями аутичных детей дошкольного возраста,

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации основной образовательной программы.

3.1.5. Финансовые условия реализации Программы

Финансовое обеспечение реализации АООП ДО детей с РАС опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования обучающимися с РАС. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной организации, реализующей АООП ДО ребенка с РАС с учетом повышающего коэффициента на реализацию АООП ДО ребенка с РАС.

3.1.6. Планирование образовательной деятельности

В связи с выраженной клинической и психолого-педагогической полиморфностью РАС и в соответствии с положениями ФГОС ДО и примерной ООП ДО настоящая Программа не предусматривает жёсткого регламентирования коррекционно-образовательного процесса и календарного планирования коррекционно-образовательной деятельности, оставляя специалистам Организации пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей  АООП ДО ребенка с РАС, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив родителей (законных представителей) воспитанников, педагогов и других сотрудников Организации.

Планирование деятельности специалистов опирается на результаты психолого-педагогической оценки индивидуального развития ребенка, и 

направлено, в первую очередь, на создание психолого-педагогических условий, в том числе, на формирование развивающей предметно-практической среды. 

Планирование деятельности Организации должно быть направлено на совершенствование её деятельности, и учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы Организации.

	Дни недели
	ООД
	Специалисты

	Понедельник
	09.50 – 10.10 индивидуальная НОД

10..35 – 10.50 индивидуальная НОД
	Учитель-логопед

Учитель-дефектолог

	Вторник
	10.35 – 10.55 индивидуальная НОД
	Педагог-психолог

	Среда
	09.50 – 10.10 индивидуальная НОД

10.25 – 10.45 индивидуальная НОД
	Воспитатель

Учитель-дефектолог

	Четверг
	09.55 – 10.15 индивидуальная ООД

10.35 – 10.55 индивидуальная НОД
	Музыкальный руководитель

Учитель-логопед

	Пятница
	09.50 – 10.10 индивидуальная НОД

10.40 – 10.55 индивидуальная НОД
	Воспитатель

Педагог-психолог



Направления коррекционно – развивающей образовательной деятельности

	Специалисты сопровождения
	Направления коррекционной работы
	Форма работы
	Продолжительность

	Учитель-логопед
	Развитие понимания обращенной речи, формирование подражательной речевой деятельности, накопление и активизация словаря, формирование простого речевого произвольного высказывания, формирование доступных форм альтернативной коммуникации.
	Индивидуально
	2 раза в неделю по 15 мин.

	Педагог-психолог
	Формирование и развитие адаптивных форм поведения, алгоритмов продуктивного взаимодействия, компетенций эмоционально –волевой сферы, элементарных коммуникаций, доступных игровых действий.
	Индивидуально
	2 раз в неделю по 15 мин.

	Учитель-дефектолог
	Вызывание элементарных реакций на зрительные, слуховые, тактильные стимулы; формирование и развитие элементарных сенсорно – перцептивных действий; развитие крупной и мелкой моторики; формирование и развитие алгоритмов продуктивных предметных действий, пространственных и социально – бытовых ориентировок.
	Индивидуально
	2 раза в неделю по 15 мин.


3.1.7. Режим дня и распорядок 

3.1.7.1. Особенности организации режимных моментов 

C целью охраны физического и психического здоровья детей с РАС, а также их эмоционального благополучия, важно поддерживать определенную размеренность детской жизни, используя стабильные ее компоненты (утренняя гимнастика, систематические занятия, сон, питание, прогулка, игры с использованием разных материалов и разных форм организации и т. п.).

Учитывая выраженные трудности с планированием собственных действий и фиксации внимания на последовательности бытовых событий, детям с РАС необходима постепенная адаптация к новым для них условиям Учитывая стереотипность, страхи и частые негативные реакций детей с РАС на внезапные изменения, вносимые в привычное расписание, необходимо предупреждать и подготавливать ребенка к данным изменениям. 

Настоящая Программа не предусматривает жёсткого регламентирования режима дня и распорядка для детей с РАС. Гибкий подход к режиму дня дает возможность специалистам самостоятельно определять виды организованной образовательной деятельности (ООД), в которых будут решаться образовательные задачи, их дозировку и последовательность, исходя из особенностей АООП ДО детей с РАС, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив родителей (законных представителей) воспитанников, педагогов и других сотрудников Организации.

Однако неизменными остаются интервалы между приемами пищи, время приема пищи; обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии условий непосредственно образовательная деятельность переносится на прогулку. При осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку с РАС: сон может быть разным по длительности и др.
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